ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ 
ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΠΑΡΑΚΛΗΤΙΚΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ 


ΕΙΣ ΤΗΝ ΥΠΕΡΑΓΙΑΝ ΘΕΟΤΟΚΟΝ 


Ψαλλομένου εν πάση περιστάσει και θλίψει ψυχής. 
Ποίημα θεοστήρικτου μοναχού. 


κατ᾽ ἄλλους δέ, Θεοφάνους. 


Ευλογήσαντος του ιερέως λέγομεν τον παρὀντα ψαλμὸν. 
Ψαλμός ρµβ’ (143) 


Κύριε εισάκουσον της προσευχής µου, ενώτισαι την δέησίν µου εν τη 
αληθεία σου, εισάκουσον µου εν τη δικαιοσύνη σου. Και μὴ εισέλθης εις 
κρἰσιν μετὰ του δούλου σου, ὁτι ου δικαιοθήσεται ενώπιόν σου πὰς ζὠν. 
Ότι κατεδίωξεν ο εχθρὀς την ψυχήν µου. Εταπείνωσε εις γὴν την ζωήν µου. 
Εκἀθισὲ µε εν σκοτεινοὶς ως νεκροὺς αιώνας, και ηκηδίασεν επ’ εμὲ το 
πνεύμα µου, εν εμοἰ εταράχθη η καρδία µου. Εμνήσθην ημερών αρχαίων, 
εμελέτησα εν πάσιτοις ἐργοις σου, εν ποιήμασι των χειρών σου εμελέτων. 
Διεπέτασα προς σε τας χείρας µου, η ψυχἠ µου ὡς γἡ ἀνυδρός σοι. Ταχὺ 
εισἀκουσὀν µου, Κύριε, εξέλιπε το πνεύμα µου. Μή αποστρέψης το 
πρὀσωπὸν σου απ᾿ εμού και ομοιωθήσομαι τοις καταβαίνουσιν εις λἀκκον. 
Ακουστὸν ποἰησὸν μοι το πρωΐ το ἐλεὸς σου, ὁτι πρὸς σε ἦρα την ψυχήν 
μου. Εξελού µε εκ των εχθρών µου, Κύριε, πρὸς σε κατέφυγον, δἰδαξόν µε 
του ποιεῖν τὸ θἑλημὰ σου, ότι σὺ εἰ ο Θεός µου. Το πνεύμα σου το αγαθὀν 
οδηγήσει µε εν γἡ ευθεία, ένεκεν του ονόματός σου, Κύριε, ζήσεις µε. Εν τη 
δικαιοσύνη σου εξάξεις εκ θλίψεως την ψυχήν µου, και εν τω ελέει σου 
εξολοθρεύσεις τους εχθρούς µου, και απολεἰς πάντας τους θλίβοντας την 
φυχήν µου, ότι εγώ δούλος σου ειμἰ. 


Θεὸς Κύριος (2;) 


Τη Θεοτόκω εκτενὠς νυν προσδράμωμεν, αμαρτωλοί και ταπεινοὶ και 
προσπέσωμεν, εν μετανοία κράζοντες εκ βάθους ψυχής. Δέσποινα 
βοήθησον, εφ ημίν σπλαγχνισθεἰσα, σπεῦσον απολλύμεθα υπό πλήθους 
πταισμάτων. Μη αποστρέψης σους δούλους κενούς. Σε γαρ και μόνην 
ελπίδα κεκτήμεθα. 


Δόξα. Το αυτό. Και νὖὺν. 


Ου σιωπήσωμεν ποτε Θεοτόκε, τας δυναστείας σου λαλεὶν οι ανάξιοι. Ειμἠ 
γαρ συ προϊστασο πρεσβεύουσα, τις ηµάς ερρύσατο, εκ τοσούτων 
κινδύνων; τις δε διεφύλαξεν, εως νυν ελευθέρους; ουκ αποστώμεν 
Δέσποινα εκ σού. Σους γαρ δούλους σώζεις αεἰ εκ παντοίων δεινῶν. 


Ψαλμός ν’ (50) 


Ελἐησον µε ο Θεός, κατά το μέγα ἐλεὸς σου και κατά το πλῆθος των 
οικτιρμών σου εξάλειψον το ανόμηµά µου. Επὶ πλεῖον πλύνον µε απὸ της 
ανομίας µου και απὀ της αμαρτίας µου καθάρισον µε. Ὅτι την ανομίαν µου 
εγώ γινώσκω, και η αμαρτία µου ενώπιον µου εστὶ διά παντὸς. Σοι μόνω 
ἡμαρτον και το πονηρὸν ενώπιον σου εποἰησα, όπως αν δικαιωθἠς εν τοις 
λόγοις σου, και νικήσης εν τω κρἰνεσθαί σε. Ιδού γὰρ εν ανομίαις 
συνελήφθην και εν αμαρτίαις εκἰσσησε µε η μήτηρ µου. Ιδού γαρ αλήθειαν 
ηγάπησας, τα ἀδηλα και τα κρύφια της σοφίας σου εδἠλωσάς μοι. Ραντιείς 
µε υσσώπω και καθαρισθήσομαι, πλυνεἰς µε, και υπὲρ χιόνα 
λευκανθήσομαι. Ακουτιεὶς μοι αγαλλἰασιν και ευφροσύνην, αγαλλιάσονται 
οστέα τεταπεινωμένα. Απόστρεψον το πρόσωπον σου απὀ των αμαρτιών 
μου, και πᾶσας τας ανομίας µου εξάλειψον. Καρδίαν καθαρὰν κτἰσον εν 
εμοί ο Θεός, και πνεύμα ευθὲς εγκαἶνισον εν τοις εγκἁτοις µου. Μη 
απορρίψης µε απὀ του προσώπου σου, και το Πνεύμα σου το ἅγιον µη 
αντανέλης απ’ εμού. Απόδος μοι την αγαλλἰασιν του σωτηρίου σου και 
πνεύματι ηγεμονικώ στἠριξὀν µε. Διδάξω ανόµους τας οδούς σου, και 
ασεβεὶς επἰ σε επιστρέψουσι. Ρύσαι µε εξ αιμάτων ο Θεὸς, ο Θεὸς της 
σωτηρίας µου, αγαλλιάσεται η γλὠσσα µου την δικαιοσύνην σου. Κύριε τα 
χείλη µου ανοίξεις, καὶ το στόμα µου αναγγελείἰ την αἶνεσιν σου. Ότι ει 
ηθέλησας θυσίαν, ἐδωκα ἀν, ολοκαυτὠµατα ουκ ευδοκήσεις. Θυσία τω Θεώ 
πνεύμα συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην και τεταπεινωμένην ο 
Θεὸς ουκ εξουδενώσει. Αγάθυνον, Κύριε, εν τη ευδοκία σου την Σιών, και 
οικοδομηθήτω τα τείχη Ιερουσαλήμ. Τότε ευδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, 
αναφορὰν και ολοκαυτὠµατα, τότε ανοίσουσιν επἰ το θυσιαστήριον σου 


μόσχους. 


Υγράν διοδεύσας ωσεί ξηράν, και την Αιγυπτίαν, μοχθηρία διαφυγών, ο 
Ισραηλίτης ανεβὀα. Τω λυτρωτή καὶ θεώ ημών ἀσωμεν. 


Τροπάρια. 


Πολλοίς συνεχόμενος πειρασμοίς, προς σε καταφεύγω, σωτηρίαν επιζητὠν. 
Ω Μήτερ του Λόγου και Παρθένε, των δυσχερών και δεινῶν µε διάσωσον. 


Παθών µε ταράττουσι προσβολαἰ, πολλἠς αθυµίἰας εμπἰπλωσαί µου την 
φυχήν. Ειρήνευσον Κόρη τη γαλήνη, τη του Υιού και Θεού σου Πανάμώμε. 


Σωτήρα τεκούσαν σε και Θεὸν, δυσωπώ Παρθένε, λυτρωθήναι µε των 
δεινών. Σοι γαρ νυν προσφεύγων ανατείνω, και την ψυχήν και την 
διάνοιαν. 


Νοσούντα το σώμα και την ψυχήν, επισκοπἠς θείας, και προνοίας της παρὰ 
σου, αξίωσον μόνη Θεομήτορ, ὡς αγαθἠ αγαθού τε λοχεύτρια. 


Ωδή γ/. Ο Ειρμός. 


Ουρανίας αψίδος, οροφουργὲ Κύριε, και της Εκκλησίας δομήτορ, συ µε 
στερέωσον, εν τη αγἀπη τη σἠ, των εφετών η ακρὀτης, των πιστῶν το 
στήριγμα, μόνε φιλάνθρωπε. 


Τροπάρια. 


Προστασίαν και σκέπην, ζωής εμἠς τίθημι, σε Θεογεννήτορ Παρθένε. Σὺ µε 
κυβέρνησον, προς τον λιμένα σου, των αγαθών η αιτία, των πιστῶν το 
στήριγμα, μόνη πανύμνητε. 


Ικετεύω Παρθένε, τον ψυχικὸν τάραχον, και της αθυμίας την ζάλην, 
διασκεδάσαι µου. Συ γὰρ Θεόνυμφε, τον αρχηγὀν της γαλήνης, τον Χριστὸν 
εκύησας, μόνη πανάχραντε. 


Ευεργέτην τεκούσα, τον των καλών αἴτιον, της ευεργεσἰας τον πλούτον, 
πάσιν ανάβλυσον. Πάντα γαρ δύνασαι, ως δυνατόν εν ισχὺῖ, τον Χριστόν 
κυήσασα, θεομακάριστε. 


Χαλεπαὶς αρρωστίαις, και νοσεροὶς πάθεσιν, εξεταζομένω Παρθένε, σὺ μοι 
βοήθησον. Των ιαμάτων γάρ, ανελλιπἠ σε γινώσκω, θησαυρὸν πανάμωμε, 
τον αδαπάνητον. 


Διάσωσον απὀ κινδύνων τους δούλους σου Θεοτόκε, ὅτι πάντες μετὰ Θεὸν 
εις σε καταφεύγομεν, ως ἄρρηκτον τείχος και προστασίαν. 


Επίβλεψον εν ευμενεία πανύμνητε Θεοτόκε, επἰ την εμὴν χαλεπὴν του του 
σώματος κἀκώσιν, και ἴασαι της ψυχής µου το ἆλγος. 


Και μνημονεύει ο Ἱερεύς εκείνων, δι ους η Παράκλησις τελεῖται. Μετὰ την 
δέησιν, το επόµενον Κάθισμα. 


Κύριε ελέησον ιε/ 
Κάθισμα. Ἠχος β᾽. Τα ἄνω ζητῶ. 
Πρεσβεία θερμή, και τείχος απροσμάχητον, ελέους πηγή, του κόσμου 
καταφύγιον, εκτενῶς βοώμεν σοι. Θεοτόκε Δέσποινα πρὀφθασον, και εκ 
κινδύνων λύτρωσαι ημάς, η μόνη ταχέως προστατεύουσα. 


Ωδή δ᾽. Ο Ειρμὀς. 


Εισακήκοα Κύριε, της οικονομίας σου το μυστήριον. Κατενόησα τα έργα 
σου, και εδόξασα σου την θεότητα. 


Τροπάρια 


Των παθών µου τον τἁάραχον, η τον κυβερνήτην τεκούσα Κύριον, και τον 
κλύδωνα κατεύνασον, των εμὠν πταισμάτων Θεονύμφευτε. 


Ευσπλαχνἰας την ἀβυσσον, επικαλουµένω της σης παράσχου μοι, η τον 
εὐσπλαχνον κυήσασα, και Σωτήρα πάντων των υμνούντων σε. 


Απολαύοντες πάναγνε, των σων δωρημάτων ευχαριστήριον, αναμέλπομεν 
εφύμνιον, οι γινὠσκοντὲς σε Θεομήτορα. 


Οι ελπίδα και στήριγμα, και της σωτηρίας τείχος ακράδαντον, κεκτημένοι 
σε πανύμνητε, δυσχερείας πάσης εκλυτρούμεθα. 


Ωδή ε’. Ο Ειρμὸς. 


Φώτισον ημὰς, τοις προστἁγμασί σου Κύριε, και τω βραχἰονἰ σου τω 
υψηλώ, την σην ειρήνην παράσχου ημίν φιλάνθρωπε. 


Τροπάρια. 


Ἔμπλησον Αγνή, ευφροσύνης την καρδίαν µου, την σην ακἠρατον διδοῦσα 
χαρὰν, της ευφροσύνης η γεννήσασα τον αἰτιον. 


Λύτρωσαι ημάς, εκ κινδύνων Θεοτόκε αγνή, η αιωνίαν τεκούσα λύτρωσιν, 
και την ειρήνην την πάντα νοῦν υπερέἐχουσαν. 


Λύσον την αχλὑν, των πταισμάτων µου Θεόνυμφε, τω φωτισμώ της σης 
λαμπρότητος, η φώς τεκούσα το θείον και προαιώνιον. 


Ἴασαι Αγνή, των παθών µου την ασθένειαν, επισκοπής σου αξιώσασα, και 
την υγείαν τη πρεσβεία σου παράσχου μοι. 


Ωδή στ’. Ο Ειρμὸς. 


Την δέησιν, εκχεώ προς κύριον, και αυτώ απαγγελὠ µου τας θλίψεις, ότι 
κακῶν η ψυχἠ µου επλήσθη, και η ζωή µου τω ἀδη προσήγγισε. Και δέομαι 
ως ]ωνὰς. Εκ φθοράς ο Θεὸς µε ανάγαγε. 


Τροπάρια. 


Θανάτου και της φθοράς ως ἐσωσεν, εαυτόν εκδεδωκὠς τω θανάτω, την τη 
φθορὰ και θανάτω µου φύσιν, κατασχεθείσαν παρθένε δυσώπησον, τον 
Κὐὑριὀν σου και Υιόν, της εχθρών κακουργίας µε ρύσασθαι. 


Προστάτην σε, της ζωής επἰσταμαι, και φρουρὰν ασφαλεστάτην Παρθένε, 
των πειρασμώὠν διαλύουσαν ὀχλον, και επηρεἰας δαιμόνων ελαύνουσα. Και 
δέομαι δια παντὸς. Εκ φθοράς των παθών µου ρυσθήναι µε. 


Ως τείχος, καταφυγἠς κεκτήμεθα, και ψυχών σε παντελή σωτηρίαν, και 
πλατυσμὀν εν ταις θλίψεσι Κόρη, και τω φωτί σου αεἰ αγαλλόμεθα. Ὦ 
Δέσποινα και νυν ημάς, των παθών και κινδύνων διάσωσον. 


Εν κλίνη νυν, ασθενὠν κατάκειµαι, και ουν ἐστιν ἰασι τη σαρκὶ µου. Αλλ᾽ η 
θεὸν και σωτήρα του κόσμου, και τον λυτήρα των νόσων κυήσασα, σου 
δέομαι της αγαθἠς. Εκ φθοράς νοσημάτων ανάστησον. 


Διάσωσον απὀ κινδύνων τους δούλους σου Θεοτόκε, ὁτι πάντες μετὰ Θεὸν 
εις σε καταφεύγομεν, ως ἄρρηκτον τείχος και προστασίαν. 


Αχραντε, η διὰ λόγου τον λόγον ανερμηνεύτως, επ’ εσχάτων των ημερών 
τεκούσα δυσώπησον, ως ἐχουσα µητρικήν παρρησίαν. 


Ο ιερεύς μνημονεύει ως δεδήλωται. Μετὰ την εκφὠνησιν. 
Κοντάκιον Ἧχος β’. 
Προστασία των Χριστιανών ακαταἰσχυντε, μεσιτεία προς τον Ποιητήν 


αμετάθετε, µη παρἰίδης αμαρτώλών δεήσεων φωνάς. Αλλά πρὀφθασον ως 
αγαθή, εις την βοήθειαν ημών, των πιστὠς κραυγαζόντων σοι. Τάχυνον εις 


πρεσβείαν, και σπεύσον εις ικεσἰαν, η προστατεύουσα αεἰ, Θεοτόκε των 
τιμώντων σε. 


Εἶτα το α αντἰφωνον των Αναβαθμών του δ᾽ ἠχου. 


Εκ νεὀτητὸς µου, πολλά πολεμεὶ µε πάθη. Αλλ᾽ αυτός αντιλαβού, και σῶσον 
Σωτὴρ µου (δίς). 


Οι μισούντες ιών, αισχύνθητε απὀ του Κυρίου, ως χόρτος γαρ πυρὶ, ἐσεσθε 
απεξηραμμένοι (δὶς) 


Δόξα. 


Αγίω Πνεύματι, πάσα ψυχή ζωούται, και καθάρσει υψούται, λαμπρύνεται, 
Τη Τριαδικἠ Μονάδι, ιεροκρυφἰως. 


Και νύν. 


Αγίω Πνεύματι, αναβλύζει τα της χάριτος ρεῖθρα, αρδεύοντα, ἁπασαν την 
κτίσιν, προς ζωογονίαν. 


Και ευθὺς το προκείμενον. 
Μνησθήσομαι του ονὀματὸς σου εν πάση γενεὰ και γενεὰ. 


Στἰχ. ᾿Ακουσον, θύγατερ, και ἶδε, και κλίνον το οὐς σου, και επιλάθου του 
λαού σου, και του οἶκου του πατρὸς σου, και επιθυμήσει ο βασιλεὺς του 
κάλλους σου. 


Ευαγγέλιον. 
Εκ του κατὰ λουκάν (κεφ. α᾿ 99). 


Εν ταις ημέραις εκεἶνας, αναστἆσα Μαριάμ, επορεύθη εις την ορεινὴν μετὰ 
σπουδής εις πόλιν Ιούδα. Και εισήλθεν εις τον οἶκον Ζαχαρίου και 
ησπάσατο την Ελισάβετ. Και εγένετο, ως ἤκουσεν η Ελισάβετ τον 
ασπασμόν της Μαρίας, εσκἰρτησε το βρέφος εν τη κοιλία αυτής. Και 
επλήσθη Πνεύματος αγίου η Ελισάβετ και ανεφώνησε φωνή µεγάλη και 
εἶπεν. Ευλογημένη συ εν γυναιξί και ευλογημένος ο καρπὸς της κοιλίας 
σου. Και πόθεν μοι τούτο, ἶαν ἐλθη η μήτηρ του Κυρίου µου πρὸς µε; Ιδού 
γὰρ, ὡς εγένετο η φωνή του ασπασμού σου εις τα ὦτα µου, εσκἰρτησε το 
βρέφος εν αγαλλιάσει εν τη κοιλία µου. Και μακαρία η πιστεύσασα ὁτι 
ἐσται τελείωσις τοις λελαλημένοις αυτἡ παρά Κυρίου. Και εἶπε Μαριὰμ. 
Μεγαλύνει η ψυχή µου τον Κύριον και ηγαλλίασε το πνεύμα µου επἰ τω 
Θεώ τω σωτήρι µου. Ότι επέβλεψε επἰ την ταπείνωσιν της δούλης αυτού. 
Ιδού γαρ απὀ του νυν μακαριούσι µε πἆσαι αι γενεαί. Ότι εποἰησέ μοι 


μεγαλεία ο Δυνατὸς και ἁγιον το ὀνομα αυτού. Ἐμεινε δε Μαριὰμ συν αυτή 
ωσεί μήνας τρείς και υπέστρεψεν εις τον οἶκον αυτής. 


Δόξα. Ἤχος β’. 


Πάτερ Λόγε Πνεύμα, Τριὰς η εν Μονάδι, εξάλειψον τα πλήθη, των εμῶν 
εγκλημάτων. 


Και νύν. 


Ταις της Θεοτόκου, πρεσβείας ελεήμον, εξάλειψον τα πλήθη, των εμῶν 
εγκλημάτων. 


Εἶτα. Ελέησον µε ο Θεὸς, κατὰ το μέγα ἑλεός σου, και κατὰ το πλήθος των 
οικτιρμών σου εξάλειψον το ανόμημὰ µου. 


Ἠχος πλ. Β᾽. Ὅλην αποθέµενοι. 


Μη καταπιστεύσης µε, ανθρωπίΐνη προστασία, παναγἱα Δέσποινα, αλλά 
δέξαι δέησιν του ικέτου σου. Θλίψις γαρ έχει µε, φέρειν ου δύναμαι, των 
δαιμόνων τα τοξεύματα. Σκέπην ου κἐκτημαι, ουδὲ που προσφύγω ο 
ἆθλιος, πάντοθεν πολεμούμενος, και παραμυθίαν ουκ ἐχω πλην σου. 
Δέσποινα του κόσμου, ελπἰς και προστασία των πιστών, µη µου παρρίδης 
την δέησιν. Το συμφέρον ποίησον. 


Ουδεὶς προστρέχων επἰ σοι, κατησχυμμένος απὸ σου εκπορεύεται, αγνἠ 
Παρθένε θεοτόκε. Αλλ᾽ αιτεἶται την χάριν, και λαμβάνει το δώρημα, προς 
το συμφέρον της αιτήσεως. 


Μεταβολή των θλιβομένων, απαλλαγἠ των ασθενούντων υπάρχουσα, 
Θεοτόκε Παρθένε, σώζε πόλιν και λαὸν, των πολεμουμένων η ειρήνη, τῶν 
χειμαζομένων η γαλήνη, η μόνη προστασία των πιστών. 


Ο τερεύς. 


Σώσον ο Θεὸς τον λαὸν σου και ευλόγησον την κληρονομίαν σου. 
Επἰσκεψαι τον κόσμον σου εν ελέει και οικτιρμοίς. Ύψωσον κέρας 
Χριστιανών ορθοδόξων και κατάπεμψον εφ᾽ ημάς τα ελέη σου τα πλούσια. 
Πρεσβείαις της παναχράντου Δεσποίνης ημών Θεοτόκου και αειπαρθένου 
Μαρίας. Δυνάμει του τιμίου και ζωοποιού Σταυρού. Προστασίαις των 
τιμίων επουρανίων δυνάμεων ασωμάτων. Ικεσίαις του τιμίου και ενδόξου 


προφήτου, Προδρόμου και Βαπτιστού Ιωάννου. Των αγίων ενδόξων και 
πανευφήμων Αποστόλων. Των εν αγίοις πατέρων ημών, μεγάλων ιεραρχών 
και οικουμενικὠν διδασκάλων Βασιλείου του Μεγάλου, Γρηγορίου του 
θεολόγου και Ιωάννου του Χρυσοστόμου. Του εν αγίοις πατρός ημών 
Νικολάου, αρχιεπισκόπου Μύρων της Λυκίας, του θαυματουργού. Των 
αγίων ενδόξων και καλλινίκων Μαρτύρων. Των οσἰων και θεοφόρων 
Πατέρων ημών. Των αγίων και δικαίων θεοπατόρων Ιωακείμ και Άννης. 
του αγίου (της ημέρας), και πάντων σου των Αγίων. Ικετεὐομὲν σε, μόνε 
πολυέλεε Κύριε. Επάκουσον ημών των αμαρτωλών δεομένων σου και 
ελέησον ημάς. 


Κύριε ελέησον ιβ’. Μετὰ δε το Ελέει και οικτιρμοίς, αποπληρούμεν τας 
λοιπάς ωδάς του κανόνος. 


Ωδή ζ. Ο Ειρμὀς. 


Οι εκ της Ιουδαίας, καταντήσαντες Παίδες εν Βαβυλώνι ποτέ, τη πίστει τη 
Τριάδος, την φλόγα της καμίνου, κατεπάτησαν ψάλλοντες. Ο των πατέρων 
ημών, Θεός ευλογητός εἰ. 


Τροπάρια. 


Την ημών σωτηρίαν, ως ηθέλησας Σὠτερ οικονοµήσασθαι, εν μήτρα της 
Παρθένου, κατώκησας τω κόσμω, ἦν προστάτιν ανέδειξας. Ο των πατέρων 
ημών, Θεός εὐλογητὸς εἰ. 


Θελητήν του ελέους, ὂν εγέννησας Μήτερ αγνἠ δυσώπησον, ρυσθήναι των 
πταισμάτων, ψυχής τε μολυσμάτων, τους εν πίστει κραυγάζοντας. Ο των 
πατέρων ημών, θεὸς ευλογητὸς εἰ. 


Θησαυρόν σωτηρίας, και πηγὴν αφθαρσίας, την σε κυήσασαν, τοις 
κραυγάζουσιν ἐδειξας. Ο των πατέρων ημών, Θεὸς ευλογητὸς εἰ. 


Σωμάτων μαλακίας, και ψυχών αρρωστίας. Θεογεννήτρια, των πόθω 


προσιόντων, τη σκέπη σου τη θεία, θεραπεύειν αξίωσον, η τον Σωτῆρα 
Χριστόν, ημὶν αποτεκούσα. 


Ωδή ἡ. Ο Ειρμὀς. 


Τον Βασιλέα, των ουρανών ὀν υμνούσι, στρατιαἰ των Αγγέλων υμνεῖτε, και 
υπερυψούτε, εις πάντας τους αιώνας. 


Τροπάρια. 


Τους βοηθείας, της παρἀ σου δεομένους, µη παρἰδης Παρθὲνε υμνούντας, 
και υπερυψούντας, σε Κόρη εις αιώνας. 


Των ιαμάτων, το δαψιλὲς επιχέεις, τοις πιστῶς υμνούσι σε Παρθένε, και 
υπερυψούσι, τον ἀφραστὸν σου τόκον. 


Τας ασθενείας µου, της ψυχἠς ιατρεύεις, και σαρκὀς τας οδύνας Παρθένε. 
Ὄθεν σε υμνούμεν, εις πάντας τους αιώνας. 


Ωδή θ)/. Ο Ειρμὀς. 


Κυρίως Θεοτόκον, σε ομολογούμεν, οι διά σου σεσωσμένοι Παρθένε Αγνή, 
σὺν ασωμἀάτοις χορείαις σε μεγαλύνοντες. 


Τροπάρια 


Ροήν µου των δακρύων, µη αποποιἠσης, η τον παντός εκ προσώπου παν 
δάκρυον, αφηρηκότα Παρθένε, Χριστὸν κυήσασα. 


Χαράς μου την καρδίαν, πλήρωσον Παρθένε, η της χαρὰς δεξαμένη το 
πλήρωμα, της αμαρτίας την λύπην εξαφανἰίσασα. 


Λιμὴν και προστασία, των σοὶ προσφευγόντων, γενού Παρθένε και τείχος 
ακράδαντον, καταφυγἠ τε και σκέπη και αγαλλίαμα. 


Φωτός σου ταἰς ακτἰσι, λάμπρυνον παρθένε, το ζοφερὸν της αγνοἰας 
διώκουσα, τους ευσεβώς Θεοτόκον σε καταγγέλλοντας. 


Κακώσεως εν τόπω, τω της ασθενείας, ταπεινωθέντα Παρθένε 
θεράπευσον, εξ αρρωστίας εις ρώσιν μετασκευάζουσα. 


Και ευθὺς το Αξιον εστιν ως αληθώς. 


Και θυμιὰἁ ο ιερεὺς το θυσιαστήριον και τον ναὸν, ἡ τον οἶκον, όπου 
ψάλλεται η Παράκλησις, και ημεὶς ψάλλομεν τα παρόντα Μεγαλυνάρια. 


Την υψηλοτέραν των ουρανών, και καθαρωτέραν, λαμπηδόνων ηλιακών, 
την λυτρωσαμένην, ημάς εκ της κατάρας, την Δέσποιναν του κόσμου, 
ὖμνοις τιμήσωμεν. 


Απὸ των πολλών µου αμαρτιών, ασθενεί το σώμα, ασθενεἰ µου και η φυχἠ. 
Προς σε καταφεύγω την Κεχαριτωμένην. Ελπὶς απηλπισµένων, συ μοι 
βοήθησον. 


Δέσποινα και Μήτηρ του Δυτρωτού, δέξαι παρακλήσεις, αναξίων σων 
ικετών, ἵνα μεσιτεύσης, προς τον εκ σοὺ τεχθέντα. Ω Δέσποινα του κόσμου, 
γενοῦ μεσίτρια. 


Ψάλλομεν προθύμως σοι την ωδήν, νὺν τη πανυμνήτω, Θεοτόκω 
χαρμονικὠς. Μετὰ του Προδρόμου και πάντων των Αγίων, δυσώπει 
Θεοτόκε, του οικτειρήσαι ημάς. 


᾿Αλαλα τα χείλη των ασεβών, των µη προσκυνούντων, την Εικόνα σου την 
σεπτήν, την ιστορηθείσαν, υπὀ του Αποστόλου, Λουκὰ τερωτάτου, την 
Οδηγήἠτριαν. 


Πάσαι των Αγγέλων αι στρατιαἰ, Πρόδρομε Κυρίου, Αποστόλων η δωδεκὰς, 
οι Ἁγίοι πάντες, µετά της Θεοτόκου, ποιήσατε πρεσβείαν, εις το σωθήναι 


ημάς. 
Εἶτα. Τρισάγιον, Παναγία Τριάς, Πάτερ ημών, και τα τροπάρια ταύτα. 
Ἠχος πλ. β). 


Ελἐησον ημάς Κύριε, ελέησον ημάς. Πάσης γἀρ απολογἰας απορούντες, 
ταύτην σοι την ικεσίαν, ως Δεσπότη οι αμαρτωλοί προσφέροµεν. Ελέησον 
ημάς. 

Δόξα. 
Κύριε ελέησον ημάς. Επὶ σοὶ γὰρ πεποΐθαμεν. Μη οργισθἠς ημίν σφόδρα, 
μηδὲ µνησθής των ανομιών ημών. Αλλ᾽ επἰβλεψον και νυν ως εὐσπλαχνος, 


και λύτρωσαι ηµάς εκ των εχθρών ημών. Σὺ γὰρ ει Θεὸς ημών, και ημείς 
λαὸς σου. Πάντες έργα χειρῶν σου και το ὀνομὰ σου επικεκλήμεθα. 


Και νὺν. Θεοτόκιον. 

Της ευσπλαχνίας την πύλης, ἀνοιξον ημίν, ευλογημένη Θεοτόκε. Ελπίζοντες 
εις σε μή αστοχήσωμεν. Ρυσθείημεν διὰ σοῦ των περιστάσεων. Σὺ γὰρ εἰ η 
σωτηρία του γένους των χριστιανών. 

Ο ιερεὺς: Ελέησον ημάς ο Θεός... 
Και μνημονεύσας πὰλιν περὶ ὧν η Παράκλησις γίνεται, ποιεἰ την απὀλυσιν. 
Μετ) αυτήν δὲ, ενόσω οι αδελφοὶ ασπάζονται την εικόνα της Θεοτόκου, 
φάλλονται τα παρόντα τροπάρια. 


Ἠχοςβ/. Ότε εκ του ξύλου. 


Πάντων προστατεύεις αγαθή, των καταφευγόντων εν πίστει, τη κραταιά 
σου χειρί. Αλλην γὰρ ουκ ἐχουμεν, αμαρτωλοί προς Θεὸν, εν κινδύνοις και 


θλίψεσιν, αεἰ μεσιτείαν, οι κατακαμπτόµενοι, υπό πταισμάτων πολλών, 
Μήτερ του Θεού του Ὑψίστου, ὅθεν σοι προσπἱπτομεν. Ρύσαι, πάσης 
περιστάσεως τους δούλους σου. 


Όμοιον 


Πάντων θλιβομένων η χαρά, και αδικουμένων προστάτις, και πενομένων 
τροφή, ξένων τε παράκλησις, και βακτηρία τυφλών, ασθενούντων 
επἰσκεψις, καταπονουμένων, σκέπη και αντίληψις, και ορφανών βοηθὸς, 
Μήτερ του Θεού του Ὑψίστου, συ υπάρχεις ᾿Αχραντε σπεύσον, δυσωπούμε 
ρύσασθαι τους δούλους σου. 


Ἠχος πλ. ὃ/. 


Δέσποινα πρὀσδεξαι, τας δεήσεις των δούλων σου, και λύτρωσαι ημάς, απὀ 
πάσης ανάγκης και θλίψεως. 


Ἠχος β/. 


Την πάσαν ελπίδα µου, εις σε ανατίθηµι, Μήτερ του Θεού, φὐλαξόν µε υπὸ 
την σκέπην σου. 


ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟΣ 


ΠΡΟ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΥ 
Ελθόντες εις την τράπεζαν λέγομεν: 


Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοῖς, αγιασθήτω το ὀνομά σου, ελθέτω η 
βασιλεία σου, γεννηθήτω το θἐληµά σου, ως εν ουρανώ και επἰ της γἠς. Τον 
ἆρτον ημών τον επιούσιον δος ημὶν σήμερον, και ἆφες ημἰν τα οφειλήματα 
ημών, ὡς και ημεὶς αφἰεμεν τοις οφειλέταις ημών, και µη εισενέγκης ημάς 
εις πειρασμόν, αλλά ρύσαι ημάς, απὀ του πονηροῦ. -- Ὅτι Σοὺ εστιν η 
βασιλεία και η δύναμις καὶ η δόξα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου 
Πνεύματος, νυν και αεἰ και εἰς τους αιώνας των αιώνων. Αμήν. 


ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΡΙΣΤΟΝ 


Μετά ὃε το γεύσασθαι, ανιστάµενοι και τω Θεώ ευχαριστούντες, 
λέγομεν: 


Ευχαριστούμεν σοι, Χριστὲ ο Θεὸς ημών, ὁτι ενἐέπλησας ημάς των επιγείων 
σου αγαθών, µη στερήσης ημὰς και της αιωνίου σου βασιλείας, αλλ᾽ ως εν 
μέσω των μαθητών σου παρεγένου, Σωτὴρ, την ειρήνην διδούς αυτοίς, ελθὲ 
και μεθ’ ημών, και σῶσον ημάς. 


ΠΡΟ ΤΟΥ ΔΕΙΠΝΟΥ 


Φάγονται πένητες και εμπλησθήσονται, και αινέσουσι Κύριον οι 
εκζητούντες αυτὀν, ζήσονται αι καρδιαΐ αυτών εις αιώνα αιώνος. 


ΜΕΤΑ ΤΟ ΦΑΓΕΙ͂Ν 


Εὐφρανας ημάς, Κύριε, εν τοις ποιήμασι σου και εν τοις ἔργοις τῶν χειρών 
σου ηγαλλιασάμεθα. Εσημειώθη εφ᾽ ημάς το φώς του προσώπου σου, 
Κύριε, ἔδωκας ευφροσύνην εις τας καρδίας ημών. Από καρπού σίτου, οἶνου 
και ελαἰου αυτών ενεπλήσθημεν. Εν ειρήνη επἰ το αυτό κοιµηθησόµεθα, 
και υπνώσομεν, ὁτι συ Κύριε, κατὰ μόνας επ᾽ ελπἰδι κατώκισας ημάς 


ΠΡΟΟΙΜΙΑΚΗ 


ΠΡΩΙΝΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 


Από του ύπνου εξεγερθείς, εξαναστάς της κλίνης, στήθι μετ᾽ ευλαβείας και 
φόρου Θεού, ποίησον το σημείον του τιμίου Σταυρού και ειπἑ 


Ο Θεός ιλάσθιτη μοι τω αμαρτωλώ και ελέησον µε. 

Εις το ὀνομα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος. Αμήν. 
Δόξα σοι, Χριστὲ ο Θεός, η ελπἰς ημών, δόξα σοι. 

Βασιλεύ ουράνιε, Παράκλητε, το Πνεύμα της αληθείας, ο πανταχού παρών 
και τα πάντα πληρών, ο θησαυρός των αγαθών και ζωὴς χορηγὀς, ελθὲ και 
σκήνωσον εν ημὶν και καθάρισον ηµάς απὀ πάσης κηλἰδος, και σῶσον, 
Αγαθὲ τας ψυχάς ημών. 

Ἅγιος ο Θεός, ἁγιος Ισχυρός, ἁγιος Αθάνατος, ελέησον ημὰς (3) 


Δόξα Πατρὶ και Υιώ και αγίω Πνεύματι. Και νυν και αεἰ και εις τους αιώνας 
των αιώνων. Αμήν. 


Παναγία Τριάς, ελέησον ημάς. Κύριε, ιλἀσθητι ταις αμαρτίαις ημών. 
Δέσποτα συγχώρησον τας ανομίας ημίν. Άγιε επἰσκεψαι και ἴασαι τας 
ασθενείας ημών, ένεκεν του ονὀματός σου. 


Κύριε, ελέησον, Κύριε, ελέησον. Κύριε ελέησον. 

Δόξα... Και νὖν..., 

Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοῖς, αγιασθήτω το ὀνομὰ σου, ελθέτω η 
βασιλεία σου, γεννηθήτω το θἐληµά σου, ως εν ουρανώ και επὶ της γἠς. Τον 
ἆρτον ημών τον επιούσιον δος ημὶν σήμερον, και ἆφες ημἰν τα οφειλήματα 
ημών, ὡς και ημεὶς αφἰεμεν τοις οφειλέταις ημών, και µη εισενέγκης ημάς 
εις πειρασμὀν, αλλά ρύσαι ηµάς, απὀ του πονηροῦ. 


Ὅτι Σού εστιν η βασιλεία και η δύναμις και η δόξα του Πατρός και του Υιού 
και του Αγίου Πνεύματος, νυν και αεἰ και εἰς τους αιώνας των αιώνων. 
Αμήν. 


Κύριε, ελέησον (19). Δόξα... Και νὖν... 


Δεύτε, προσκυνήσομεν και προσπέσωμεν τω βασιλεῖ ημών Θεώ. 


Δεύτε, προσκυνήσομεν και προσπέσωμεν Χριστώ τω βασιλεἰ ημών Θεώ. 


Δεύτε, προσκυνήσομεν και προσπέσωμεν Χριστώ τω βασιλεἰ και Θεώ 
ημών. 


Ἐλέησον µε ο Θεός, κατά το μέγα ἐλεὸς σου και κατά το πλήθος των 
οικτιρµών σου εξάλειψον το ανόμηµά µου. Επὶ πλείον πλύνον µε απὸ της 
ανομίας µου και απὀ της αμαρτίας µου καθάρισον µε. Ότι την ανομίαν µου 
εγώ γινώσκω, και η αμαρτία µου ενώπιον µου εστὶ διά παντὸς. Σοι μόνω 
ἡμαρτον και το πονηρὸν ενώπιον σου εποἰησα, όπως αν δικαιωθἠς εν τοις 
λόγοις σου, και νικήσης εν τω κρἰνεσθαί σε. Ιδού γὰρ εν ανομίαις 
συνελήφθην και εν αμαρτίαις εκἰσσησε µε η μήτηρ µου. Ιδού γαρ αλήθειαν 
ηγάπησας, τα ἀδηλα και τα κρύφια της σοφίας σου εδἠλωσάς μοι. Ραντιείς 
µε υσσώπω και καθαρισθήσομαι, πλυνεὶς µε, και υπὲρ χιόνα 
λευκανθήσομαι. Ακουτιεὶς μοι αγαλλίασιν και ευφροσύνην, αγαλλιάσονται 
οστέα τεταπεινωμένα. Απόστρεψον το πρόσωπον σου απὀ των αμαρτιών 
μου, και πᾶσας τας ανομίας µου εξάλειψον. Καρδίαν καθαρὰν κτἰσον εν 
εμοἰ ο Θεός, και πνεύμα ευθὲς εγκαἰνισον εν τοις εγκάτοις µου. Μη 
απορρίψης µε απὀ του προσώπου σου, και το Πνεύμα σου το ἅγιον µη 
αντανέλης απ’ εμού. Απόδος μοι την αγαλλἰασιν του σωτηρίου σου και 
πνεύματι ηγεμονικώ στἠριξὀν µε. Διδάξω ανόµους τας οδούς σου, και 
ασεβεὶς επἰ σε επιστρέψουσι. Ρύσαι µε εξ αιμάτων ο Θεὸς, ο Θεὸς της 
σωτηρίας µου, αγαλλιάσεται η γλὠσσα µου την δικαιοσύνην σου. Κύριε τα 
χείλη µου ανοίξεις, και το στόμα µου αναγγελείἰ την αἶνεσιν σου. Ότι ει 
ηθέλησας θυσίαν, ἐδωκα ἀν, ολοκαυτὠµατα ουκ ευδοκήσεις. Θυσία τω Θεώ 
πνεύμα συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην και τεταπεινωμένην ο 
Θεὸς ουκ εξουδενώσει. Αγάθυνον, Κύριε, εν τη ευδοκία σου την Σιών, και 
οικοδομηθήτω τα τείχη Ιερουσαλήμ. Τότε ευδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, 
αναφορὰν και ολοκαυτὠµατα, τότε ανοίσουσιν επἰ το θυσιαστήριον σου 


μόσχους. 
Δόξα... Και νύν... 


Πιστεύω εις ἑνα Θεόν, Πατέρα παντοκράτορα, ποιητὴν ουρανού καὶ γης, 
ορατών τε πάντων και αορἁτων. Και εις ἑνα κύριον Ιησούν Χριστόν, τον 
Υιόν του Θεού τον µονογενή, τον εκ του Πατρὸς γεννηθέντα προ πάντων 
των αιώνων. Φώς εκ φωτός, Θεὸν αληθινὀν εκ Θεού αληθινού γεννηθέντα, 
ου ποιηθέντα, ομοούσιον τω Πατρὶ, δι οὐ τα πάντα εγέἑνοτο. Τον δι᾽ ημὰς 
τους ανθρώπους και διά την ημετέραν σωτηρίαν κατελθόντα εκ των 
ουρανών και σαρκωθέντα εκ Πνεύματος Αγίου και Μαρίας της Παρθένου 
και ενανθρωπἰσαντα. Σταυρωθέντα τε υπὲρ ημών επὶ Ποντίου Πιλάτου, και 
παθόντα και ταφέντα. Και αναστάντα τη τρίτη ηµέρα, κατά τας Γραφάς. 
Και ανελθόντα εις τους ουρανούς, και καθεζόµενον εκ δεξιών του Πατρός, 
Και πάλιν ερχόµενον μετὰ δόξης κρίναι ζώντας και νεκροὺς, ου της 
βασιλείας ουκ ἐσται τέλος. 


Και εις το Πνεύμα το ἁγιον, το κύριον, το ζωοποιόν, το εκτου Πατρός 
εκπορευόµενον, το σὺν Πατρὶ και Υιὠ συμπροσκυνούμενον και 
συνδοξαζόµενον, το λαλήσαν διά των προφητών. Εις μίαν, αγἰαν, 
καθολικἠν, και αποστολικἠν εκκλησἰαν. Ομολογώ εν βάπτισμα εις ἀφεσιν 
αμαρτιών. Προσδοκὠ ανάστασιν νεκρών. Και ζωήν του μέλλοντος αιώνος. 
Αμήν. 


Εξεγερθέντες του ὑπνου προσπἰπτομέν σοι, 


Αγαθὲ και των Αγγέλων τον ὕμνον βοώμεν σοι, Δυνατὲ, Άγιος, Αγιος, Αγιος 
εἰ ο Θεὸς. Δια της Θεοτόκου ελέησον ημάς. 


Δόξα... 


Της κλίνης και του ύπνου εξεγεἰρας µε, Κύριε, τον νουν µου φώτισον, και 
την καρδίαν και τα χείλη µου ἀνοιξον, εις το υμνεῖν σε, αγία Τριάς, Άγιος 
Ἅγιος, Ἅγιος εἰ ο Θεὸς. Διὰ της Θεοτόκου ελέησον ημάς. 


Και νύν... 


Αθρόον ο Κριτής επιλεύσεται, και εκάστου αι πράξεις γυμνωθήσονται, 
αλλά φόβω κράξωμεν εν τω µέσω της νυκτὸς, Ἅγιος, Άγιος, Άγιος εἰ ο 
Θεὸς. Διὰ της Θεοτόκου ελέησον ημάς. 


Κύριε ελέησον (19) 


Εκ του ύπνου εξανιστάµενος ευχαριστώ σοι, αγία Τριάς, ότι διά την πολλήν 
σου αγαθότητα και μακροθυμίαν, ουκ ωργἰσθης εμοί τω ραθύμω και 
αμαρτωλώ, ουδὲ συναπώλεσας µε ταις ανομίαις µου, αλλ’ εφιλανθρωπεύσω 
συνήθως και προς απὀγνωσιν κείμενον ἠγειρὰς µε εἰς το ορθρίσαι και 
δοξολογήσαι το κράτος σου. Και νυν φώτισον µου τα ὀμματα της Διανοίας, 
ἀνοιξον µου το στόμα, του μελετάν τα λόγια σου και συνιέναι τας εντολάς 
σου και, ποιεῖν το θἐληµά σου, και ψάλλειν σοι εν εξοµολογἠήσει καρδίας 
και ανυμνεὶν το πανἁγιον ὀνομά σου, του Πατρός και του Υιού και του 
αγίου Πνεύματος, νυν και αεἰ και εις τους αιώνας των αιώνων. Αμήν. 


Σε ευλογούμεν, ὑψιστε Θεὲ και Κύριε του ελέους, τον ποιούντα αεἰ μεθ᾽ 
ημών μεγάλα τε και ανεξιχνίαστα, ἐνδοξα τε και εξαίσια, ων ουκ ἐστιν 
αριθµός, τον παρασχόντα ημἰν τον ὑπνον εις ανἀπαυσιν της ασθενείας 
ημών, και ἀνεσιν των κόπων της πολυμόχθου σαρκὸς. Ευχαριστούμεν σοι, 
ότι ου συναπόλεσας ημάς ταις ανομἰαις ημών, αλλ᾽ εφιλανθρωπεύσω 
συνήθως, και προς απὀγνωσιν κειμένους ἠγειρας ημάς εις το δοξολογήσαι 
το κράτος σου. Διὸ δυσωπούμεν την ανεἰκαστον σου αγαθότητα, φώτισον 
ημών τοὺς της διανοίας οφθαλμούς, και τον νοῦν ημών εκ του βαρέος 
ὑπνου της ραθυμίας ανάστησον. Ανοιξον ημών το στόμα και πλήρωσον 
αυτό της σης αινέσεως, ὅπως ἀν δυνηθώμεν απερισπἁστως ἀδειν τε και 


φάλλειν, και εξοµολογείσθαι σοι τω εν πάσι και υπὸ πάντων δοξαζόµενω 
Θεώ, τω ανάρχω Πατρί, συν τω μονογενεὶ σου Υιὠ και τω παναγἰω και 
αγαθώ και ζωοποιώ σου Πνεύματι, νυν και αεἰ και ειςτους αιώνας των 
αιώνων. Αμήν. 


Υπερένδοξε, αειπἆρθενε, ευλογημένη Θεοτόκε, προσάγαγε την ημετέραν 
προσευχήν τω Υιὠ σου και Θεώ ημών, και αἴτησαι ἵνα σώσει διὰ σου τας 
ψυχὰς ημών. 


Η ελπἰς µου ο Πατήρ, καταφυγή µου ο Υιός, σκέπη µου το Πνεύμα το ἁγιον. 
Τριὰς αγία, δόξα σοι. 


Την πάσαν ελπίδα µου εις σε ανατίθηµι, Μήτερ του Θεού, φύλαξον µε υπὸ 
την σκέπην σου. 


Δι᾽ ευχών των αγίων Πατέρων ημών, Κύριε Τησού Χριστὲ, ο Θεὸς ημών, 
ελέησον ημάς. Αμήν. 


ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ 


ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΜΕΤΑΛΗΨΕΩΣ 


Μέλλων προσελθεῖν τοὶς αχράντοις Μυστηρίἰοις, μετὰ την αφ᾽ εσπἑέρας 
ειθισμἐνην Ακολουθίαν του Αποδείπνου, εὡς τἐλους του «Πιστεύω εις ἑνα 
Θεὀν...», λέγε μετά κατανύξεως τον παρόντα Κανόνα, οὐ η ακροστιχἰς κατά 
αλφάβητον. 


ΚΑΝΩΝ 
Ωδή α’. Ἠχος β’. Δεύτε λαοὶ 


Άρτος ζωῆς αιωνιζούσης γενέσθω μοι το Σώμα σου τὸ ἁγιον, εὐσπλαχνε 
Κύριε, και το τίμιον Αἷμα και νόσων πολυτρόπων αλεξητήριον. 


Βεβηλωθεὶς ἐργοις ατόποις ο δείλαιος, του σού αχράντου Σώματος και 
θείου Αἰματος ανάξιος υπάρχω, Χριστὲ, της μετουσίας, ἧς µε αξίωσον. 


Θεοτόκιον 


Γἠ αγαθή, ευλογημένη θεόνυμφε, τον στάχυν η βλαστήσασα τον 
αγεώργητον, και σωτήριον κὀσμω, αξίώσον µε τούτον τρώγοντα σώζεσθαι. 


Ωδή γ᾽. Εν πέτρα µε της πίστεως 
Δακρύων μοι παράσχου, Χριστέ, ρανίδας, τον ρὐπον της καρδίας µου 
καθαιρούσας, ως ἀν ευσυνειδότως, κεκαθαρμένος, πίστει προσέρχωμαι, 
και φόβω, Δέσποτα, εν τη μεταλήψει των θείων Δώρων σου. 
Εις ἀφεσιν γενέσθω μοι των πταισμάτων το ἀχραντὸν σου Σώμα και θεῖον 
Αίμα, εις Πνεύματος Αγἰου τε κοινωνίαν, και εις αιώνιον ζωήν, 
φιλάνθρωπε, και παθών και θλίψεων αλλοτρίώσιν. 

Θεοτόκιον 

Ζωἠς του άρτου τρἀπεζα, Παναγία, του ἄνωθεν δι’ ἔλεον καταβάντος, και 
κὀσμω καινοτέραν ζωὴν διδόντος, καμὲ αξίωσον νὺν τον ανάξιον, μετὰ 
φόβου γεύσασθαι τούτου και ζήσεσθαι. 


Ωδή δ᾽. Ελήλυθας εκ Παρθένου 


Ἠθέλησας, δι’ ημάς σαρκωθείς, πολυέλεε, τυθήναι ως πρὀβατον διὰ βροτῶν 
αμαρτήματα. Οθεν ικετεύω σε και τα εμὰ εξαλεῖψαι πλημμελήματα. 


Θεράπευσον της ψυχἠς µου τα τραύματα, Κύριε, και ὅλον αγἰασον και 
καταξίωσον, Δέσποτα, ὅπως κοινωνήσω σου του μυστικού θείου Δείπνου ο 
ταλαίπωρος. 


Θεοτόκιον 


]λέωσαι και εμοὶ τον εκ σπλἀάχνων σου, Δέσποινα, και τήρει µε άρρυπον τον 
σον ικέτην και ἄμεμπτον, ὁπως εισδεχόµενος τον νοητὸν μαργαρίτην 
αγιἁζομαι. 


Ωδή ε. Ο του φωτός χορηγὸς 


Καθώς προέφης, Χριστὲ, γενέσθω δη τω ευτελεί δούλω σου. Και εν εμοὶ 
μεῖνον ως υπέσχου. Ιδού γαρ το Σώμα τρώγω σου το θείον και πίνω το Αἷμα 
σου. 


Λόγε Θεού και Θεέ, ο ἀνθραξ γένοιτο του σου Σώματος εἰς φωτισμὸν τω 
εσκοτισµένω εμοἰ και καθαρισμὸν της βεβηλωθείσης ψυχἠς µου το Αἷμα 
σου. 


Θεοτοκίον 
Μαρία, Μήτηρ Θεοῦ, της ευωδίας το σεπτὸν σκήνωμα, ταις σαις ευχαἰς 
σκεύος εκλογἠς µε απἐργασαι, ὅπως των Αγιασμάτων µετέχω του τόκου 
σου. 


Ωδή ς.᾽ Εν αβύσσω πταισμἁτων 


Νουν ψυχήν και καρδίαν αγίασον, Σώτερ, και το σώμα µου, και καταξίωσον 
ακατακρίτως, Δέσποτα, τοις φρικτοἰς μυστηρίοις προσέρχεσθαι. 


Ξενωθείην παθών και της χάριτος σχοίην τε προσθήκην, ζωής τε 
ασφάλειαν, διά της μεταλήψεως των αγίων, Χριστὲ, Μυστηρίων σου. 


Θεοτόκιον 


Θεού Θεὸς Λόγος ο άγιος, ὅλον µε αγἰασον νυν προσερχόμενον τοις θείοις 
Μυστηρἰοις σου, της αγίας Μητρὸς σου δεήσεσιν. 


Κοντάκιον. Ἠχος β᾽. Τα άνω ζητῶν 


Τον Αρτον, Χριστέ, λαβεὶν µη υπερίδης µε, το Σώμα το σὸν, και το θεῖον 
νυν Αἷμα σου. Των αχράντων, Δέσποτα και φρικτῶν Μυστηρίων σου 
μετασχεὶν τω αθλἰω µη εις κρίμα μοι γένοιτο. Γένοιτο δὲ μοι εις ζωήν 
αιώνιον και αθάνατον. 


Ωδή ζ.᾽ Εικόνος χρυσής 


Πηγἠ αγαθών η μετάληψις, Χριστέ, των αθανάτων σου νὺν Μυστηρίων 
γεννηθήτω μοι, φώς και ζωή και απάθεια, και προς αρετἠς θειοτέρας 
προκοπὴν και επἰδοσιν πρὀξενος, μόνε αγαθὲ, όπως δοξάζω σε. 


Ρυσθείην παθών και εχθρών και αναγκών και πάσης θλίψεως τρόμω και 
πόθω προσιών τανῦν, μετ᾽ ευλαβείας, Φιλάνθρωπε, σου τοις αθανάτοις και 
θείοις Μυστηρίἰοις και ψάλλων σοι. Ευλογητός ει, ο Θεὸς, ο των Πατέρων 


ημών. 
Θεοτόκιον 


Σωτήρα Χριστόν η τεκούσα υπέρ νουν, Θεοχαρίτωτε, εκδυσωπὠ σε νῦν ο 
δούλος σου, την καθαρὰν ο ακάθαρτος, μέλλοντα µε νυν τοις Αχράντοις 
Μυστηρίἰοις προσέρχεσθαι, κάθαρον όλον μολυσμοὺ σαρκὀς και 
πνεύματος. 


Ωδἠ η. Τον εν καμίνω του πυρὸς 


Των ουρανίων και φρικτών και αγίων σου, Χριστέ, νὺν Μυστηρίων, και του 
θείου σου Δείπνου και μυστικού, κοινωνὸν γενέσθαι καμὲ καταξίωσον τον 
απεγνωσμὲνον, ο Θεὸς ο Σωτήρ µου. 


Υπό την σην καταφυγών ευσπλαχνίαν, Αγαθὲ, κράζω σοι φόβω. Εν εμοἰ 
μεῖνον, Σώτερ, καγὠ, ως ἐφης, εν σοί. Ιδού γὰρ, θαρρών τω ελὲει σου, 
τρώγω σου το Σώμα και πίνω σου το Αἷμα. 


Θεοτοκίον 


Φρίττω δεχόμενος το πὺρ, µη φλεχθώ ωσεί κηρός και ωσεί χόρτος. Ω 
φρικτού Μυστηρίου! Ω ευσπλαχνίας Θεού. Πως θείου Σώματος και Αἵματος 
ο πηλὸς μετέχω και αφθαρτοποιούμαι; 


Ωδή θ.᾽ Ανάρχου γεννήτορος 
Χρηστὸς εστἰ, γεύσασθε και ἶδετε, ο Κύριος. Δι’ ηµάς καθ’ ημάς γαρ πάλαι 
γενόμενος, ἆπαξ εαυτόν τε προσάξας ως προσφορὰν, Πατρὶ τω ιδίω, αεἰ 
σφαγιάζεται, αγιάζων τους μετέχοντας. 
Ψυχήν συν τω σώματι αγιασθείην, Δέσποτα, φωτισθείην, σωθείην, 
γενοίμην οἶκος σου, τη των Μυστηρίων μεθέξει των ιερών, ἑνοικὸν σε έχων, 
συν Πατρὶ και Πνεύματι, ευεργέτα Πολυἑλεε. 
Ως πυρ γενηθήτω μοι, και ωσεί φώς το Σώμα σου και το Αἷμα, Σωτήρ µου, 


το τιμιώτατον, φλέγον αμαρτία την ὑλην, και εμπιπρὠν παθών τας 
ακάνθας, και όλον φωτἰζον µε προσκυνεἰν σου την Θεότητα. 


Θεοτοκίον 


Θεὸς σεσωμάτωται εκ των αγνών αιμάτων σου. Ὀθεν πάσα υμνεί σε γενεὰ, 
δέσποινα. Νόων τε τα πλήθη δοξάζει, ως δια του σαφώς κατιδόντα τον 
πάντων δεσπόζοντα ουσιωθέντα το ανθρώπινον. 


Και αμέσως: ᾿Δξιον εστι... Τρισἀγιον... Δόξα.. 


Και τα λοιπά του Αποδείπνου και Απόλυσις. 


Τη δε επαύριον. 


Μετὰ την εωθινὴν Ακολουθίαν, λέγε: 


Τρισάγιον... Δόξα... Και νυν... Παναγία τριάς... Κύριε ελέησον (γ᾽) Δόξα... 
Καινυν... Πάτερ ημών... Ότι σου εστιν... Κύριε, ελέησον (ιβ) Δόξα... Και 
νυν... Δεύτε προσκυνήσωμεν... (γ᾽), και τους εποµένους ψαλμούς: 


ΨΑΛΜΟΣ ΚΒ’ (22) 


Κύριος ποιμαίνει µε, και οὐδὲν µε υστερήσει. εις τόπον χλόης εκεἰ µε 
κατεσκήνωσεν. Επί ὕδατος αναπαύσεως εξἐθρεψὲ µε. Την ψυχὴν µου 
επέστρεψεν Ωδήγησέ µε επἰ τρίβους δικαιοσύνης ένεκεν του ονόματος 
αυτού. Εαν γαρ και πορευθώ εν µέσω σκιὰς θανάτου, ου φοβηθήσομαι 
κακὰ, ὁτι συ μετ᾽ εμού ει. Η ράβδος σου και η βακτηρία σου, αυταΐ µε 
παρεκάλεσαν. Ἡτοίμασας ενώπιὀν µου τράπεζαν εξ εναντἰας των 
θλιβόντων µε. Ελίπανας εν ελαίω την κεφαλἠν µου. Και το ποτήριον σου 
μεθύσκον µε ωσεί κράτιστον. Και το ἐλεὸς σου καταδιώξει µε πάσας τας 
ημέρας της ζωής µου. Και το κατοικεῖν µε εν οἴκω Κυρίου εις μακρότητα 


ημερών. 


ΨΑΛΜΟΣ ΚΓ (59) 


Του Κυρίου η γη και το πλήρωμα αυτής. Η οικουμένη και πάντες οι 
κατοικούντες εν αυτή. Αυτός επἰ θαλάσσων εθεµελίωσε αυτήν, και επἰ 
ποταμών ητοϊμασεν αυτήν. Τις αναβήσεται εις το ὄρος του Κυρίου; ἡ τις 
στήσεται εν τόπω αγἰω αυτού; Αθώος χερσὶ και καθαρός τη καρδία, ως ουκ 
ἐλαβεν επἰ µαταίω την ψυχὴν αυτού, και ουκ ὦμοσεν επὶ δόλω τω πλησίον 
αυτού. Οὗτος λήψεται ευλογίαν παρά Κυρίου, και ελεημοσύνην παρά Θεού 
Σωτήρος αυτού. Αὐτη η γενεὰ ζητούντων τον Κύριον, ζητούντων το 
πρόσωπον του Θεού Ιακώβ. ᾿Άρατε πύλας, οι ἄρχοντες ημών, και επάρθητε, 
πύλαι αιώνιοι, και εισελεύσεται ο Βασιλεύς της δόξης; Κύριος των 
Δυνάμεων αυτός εστιν ο Βασιλεὺς της δόξης. 


ΨΑΛΜΟΣ ΡΙΕ’ (115) 


Επίστευσα, διο ελάλησα. Εγώ δε εταπεινῶθην σφόδρα. Εγώ εἶπα εν τη 
εκστάσει µου. Πας ἄνθρωπος ψεύστης. Τι ανταποδώσω τω Κυρίω περὶ 
πάντων, ων ανταπἑἐδωκὲ μοι; Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι, και το ὀνομα 
Κυρίου επικαλέσοµαι. Τας ευχὰς µου τω Κυρίω αποδώσω εναντὶον Κυρίου 
ο θάνατος των οσίων αυτού. Ὢ Κύριε, ὁτι εγὠ δούλος σος και υιὸς της 
παιδίσκης σου. Διέρρηξας τους δεσμοὺς µου. Σοι θύσω θυσίαν αινέσεως, 
και εν ονόματι Κυρίου επικαλἐσομαι. Τας ευχάς µου τω Κυρίω αποδώσω, 
εναντίον παντός του λαού αυτού, εν αυλαἰς οἶκου Κυρίοπυ, εν µέσω σου 
Ιερουσαλήμ. 


Δόξα... Και νυν... Αλληλοὐϊα (γ᾽). Κύριε ελέησον (γ᾽) 


Και τα παρὀντα τροπάρια. 


Ἠχος πλ. β᾽ 


Τας ανομίας µου πἀριδε, Κύριε, ο εκ Παρθένου τεχθείς, και την καρδίαν 
μου καθάρισον ναὸν αυτήν ποιών του αχράντου σου Σώματος και Αἰματος. 
Μη µε εξουδενώσης απὀ του σου προσώπου, ο αμέτρητον ἐχων το μέγα 
έλεος. 


Δόξα... 
Εις την μετάληψιν των Ἁγιασμάτων σου πως αναιδεσθώ ο ανάξιος; Εάν γαρ 
τολμήσω σοι προσελθεῖν συν τοις αξίοις, ο χιτῶν µε ελέγχει, ότι ουκ ἐστι 
του Δείπνου, καικαθάκρισιν προξενήσω τη πολυαμαρτήτω µου ψυχή. 
Καθάρισον, Κύριε, τον ρὍπον της ψυχής µου και σῶσον µε, ως 
φιλάνθρωπος. 
Και νυν... Θεοτόκιον 
Πολλά τα πλήθη των εμών, Θεοτόκε, πταισμάτων. Προς σε κατέφυγον, 
Αγνή, σωτηρίας δεόμενος. Επἰσκεψαι την ασθενούσαν µου ψυχήν, και 
πρέσβευε τω υιὦ σου και Θεώ ημών δοθήναι μοι την ἀφεσιν, ων ἐπραξα 
δεινῶν, μόνη ευλογημένη. 
Τη δε αγία και Μεγάλη Πέμπτη, το παρὀν. 
Οτε οι ἐνδοξοι Μαθηταί εν τω Νιπτήριτου Δείπνου εφωτίζοντο, τότε 
Ιούδας ο δυσσεβἠς φιλαργυρίαν νοσήσας, εσκοτἰζετο, ικαι ανοµοις κριταἰς 
σε τον δίκαιον Κριτήν παραδίδωσι. Βλέπε χρημάτων, εραστά, τον δια 
ταύτα, αγχόνη χρησάμενον. Φεύγε ακὀρεστον ψυχήν, τη Διδασκάλω 
τοιαὗτα τολμήσασαν. Ο περἰ πάντας αγαθὸς, Κύριε, δόξα σοι. 


Το, Κύριε ελέησον (μ᾽), μετανοίας ὅσας θέλεις και αµέσως τας εποµένας 
Ικετηρἰους Ευχάς. 


ΣΤΙΧΟΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ 
[Περί του, πως δεἰ προσέρχεσθαι τοις Αχράντοις Μυστηρἰοις] 
Συμεών του μεταφραστοὺ 
Μέλλων φαγεῖν, ἄνθρωπε, Σώμα Δεσπότου, 
φόβω πρόσελθε, µη φλεγἠς. Πυρ τυγχάνει. 
Θείον δε πίνων Αἷμα προς μετουσίαν, 


Πρώτον καταλλάγηθι τοις σε λυπούὺσι, 


Έπειτα θαρρών, μυστικὴν βρὠσιν φάγε. 
Άλλοι όμοιοι 
Προ του μετασχεῖν της φρικώδους θυσίας 
Του ζωοποιού Σώματος του Δεσπότου, 
Τώδε πρ᾽οσευξαι τω τρόπω μετὰ τρόμου. 
ΕΥΧΗ Α 
Του Μεγάλου Βασιλείου 


Δέσποτα Κύριε ιησού Χριστέ, ο Θεὸς ημών, η πηγἠ της ζωής και της 
αθανασίας, ο πάσης ορατἠς και αοράτου κτίσεως δημιουργός, ο του 
ανάρχου Πατρός συναἰδιος Υιός, και συνάναρχος, ο δι υπερβολὴν 
αγαθότητος επ’ εσχάτων των ημερών σάρκα φορέσας, και σταυρωθεῖς, και 
τυθεἰς υπὲρ των αχαρἰστων και αγνωμόνων ημών, και του οικείου σου 
Αἱματι αναπλάσαςτην φθαρεῖσαν υπό της αμαρτίας φύσιν ημών, αυτός, 
αθάνατε Βασιλεύ, πρὀσδεξαι καμού του αμαρτωλού την μετάνοιαν, και 
κλίνον το ους σου εμοἰ, ακι εισάκουσον των ρημάτων µου. Ἤμαρτον γαρ 
Κύριε, ἡμαρτον εις τον ουρανὸν και ενώπιόν σου και ουκ ειμἰ άξιος 
ατενἰσαι εις το ύψος της δόξης σου. παρώργισα γαρ σου την αγαθότητα, 
τας σας εντολάς παραβὰς, και µη υπακούσας τοις σοις προστάγμασιν. Αλλὰ 
συ, Κύριε, ανεξίκακος ων, μακρόθυμος τε και πολυέλεος, ου παρἑδωκὰς µε 
συναπολέσθαι ταις ανομίαις µου, την εμὴν πάντων αναμένων επιστροφἠν. 
Συ γαρ εἶπας, φιλάνθρωπε, δια του Προφήτου σου, ότι ου θελήσει θέλω τον 
θάνατον του αμαρτωλού ως το επιστρὲψαι και ζην αυτὀν. ου γαρ βούλει, 
Δέσποτα, το πλάσμα των σων απολὲσθαι χειρῶν, ουδὲ ευδοκεὶς επ᾽ 
απωλεὶα ανθρώπων, αλλά θέλεις πάντας σωθήναι και εις επίγνωσιν 
αληθείας ελθεῖν. Διὸ καγώ, ει και ανάξιος ειμἰ του ουρανού και της γής, και 
αυτής της προσκαἰρου ζωής, όλον εμαυτὸν υποτάξας τη αμαρτία και ταις 
ηδοναἰς δουλώσας, και την σην αχρειώσας εικόνα, αλλά ποίημα και πλάσμα 
σον γεγονώς, ουκ απογινώσκω την εμαυτοὺ σωτηρίαν ο ἆθλιος. Τη δε ση 
αμετρήτω ευσπλαχνἰα θαρρήσας προσέρχομαι. Δέχαι ουν καμὲ, 
φιλάνθρωπε Χριστὲ, ως την Πόρνην, ως τον Ληστήν, ως τον Τελώνην, και 
ως τον ᾿Ασωτον, και ἆρον µου το βαρύ φορτίον των αμαρτιών, ο την 
αμαρτίαν αἴρων του κόσμου, και τας ασθενείας των ανθρώπων ιώμενος. 0 
τους κοπιώντας και πεφορτισμένους προς σεαυτὸν καλών και αναπαύων. ο 
μη ελθών καλέσαι δικαίους αλλά αμαρτωλούς εις μετάνοιαν. και καθἀρισὀν 
µε απὸ παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς και πνεύματος. δἰδαξόν µε επιτελεἰν 
αγιωσύνην εν φὀβω σου. ἱνα, εν καθαρώ τω µαρτυρἰω της συνειδήσεως 
μου, των Αγιασμάτων σου την μερίδα υποδεχόµενος, ενωθώ τω αγίω 
Σὠματὶ σου και Αἶματι, και έξω σε εν εμοἰ κατοικούντα και μένοντα, συν τω 
Πατρὶ και τω Αγἱω σου Πνεύματι. Ναι, Κύριε Ιησού Χριστέ, ο Θεὸς µου. 


Και µη εις κρίμα μοι γἐνοιτο η μετάληψις των αχράντων και ζωοποιών 
Μυστηρίων σου, μηδὲ ασθενἠς γενοίμην φυχἠ τε και σώματι, εκ του 
αναξίως αυτών μεταλαμβάνειν. αλλά δος μοι, μέχρι τελευταίας µου 
αναπνοής, ακατακρἰτως υποδέχεσθαι την μερίδαν των Ἁγιασμάτων σου, εις 
Πνεύματος αγίου κοινωνίἰαν, εις εφόδιον ζωής αιωνίου, και εις 
ευπρὀσδεκτον απολογἰαν επἰ του φοβεροὺ βἠματὸς σου. ὅπως αν καγώ, 
συν πάσιτοις εκλεκτοίΐς σου, μέτοχος γένωμαι των ακηράτων σου αγαθών, 
ων ητοίμασας τοις αγαπώσι σε, Κύριε. εν οἷς δεδοξασμένος υπάρχεις εις 
τους αιώνας. Αμήν. 


ΕΥΧΗ Β᾽ 
Του Ιδίου 


Οἶδα, Κύριε, ότι αναξίως μεταλαμβάνω του αχράντου σου Σώματος και του 
τιμίου σου Αἱἰματος, και ένοχος ειμὶ, και κρίμα εμαυτώ εσθἰω και πίνω, µη 
διακρίνων το Σώμα και Αἷμα σου του Χριστού και θεού µου. αλλά τοις 
οικτιρμοὶς σου θαρρών, προσέἑρχομαίἰ σοι τω ειπόντι. Ο τρώγων µου την 
Σάρκα και πίνων µου το Αἷμα, εν εμοὶ μένει, καγὠ εν αυτὠ. Σπλαγχνίσθητι 
ουν, Κύριε, και µη παραδειγµατίσης µε τον αμαρτώλόὀν, αλλά ποἰησον μετ᾽ 
εμού κατὰ το ἐλεός σου. και γενέσθω μοι τα Άγια ταύτα εις ἰασιν, και 
κάθαρσιν, και φωτισμὸν, και φυλακτήριον, και εις αποτροπἠν πάσης 
φαντασίας και πονηρὰς πράξεως και ενεργείας διαβολικἠς, κατά διάνοιαν 
της εν τοις μὲλεσί µου ενεργουμένης. εις παρρησίαν και αγἁπην την προς 
σε. εις διόρθωσιν βίου και ασφἀλειαν. εις αὐξησιν αρετἠς και τελειότητος. 
εις πλήρωσιν εντολών, εις Πνεύματος Αγίου κοινωνίαν, εις εφόδιον ζωής 
αιωώνίου, και εις απολογἱαν ευπρὀσδεκτον την επἰ του φοβεροὺ βἠματὸς 
σου. μη εις κρίμα, ἡ εις κατάκριμα. 


ΕΥΧΗ Τ” 
Ιωάννου του Χρυσοστόμου 


Κύριε, ο Θεός µου, οἶδα, ὁτι ουκ ειμι άξιος, ουδέ ικανός, ἵνα µου υπὸ την 
στέγην εισέλθης του οἶκου της ψυχής, διότι ὅλη έρημος και καταπετούσα 
εστι, και ουκ έχεις παρ᾽ εμοἰ τόπον άξιον του κλἰναι την κεφαλήν. Αλλ᾽ ως εξ 
ύψους ημάς εταπείνωσας σεαυτὸν, συμμετρίασον και νυν τη ταπεινώσει 
μου. Και ως κατεδέξω εν σπηλαϊω και φάτνη αλόγων ανακλιθήναι, ούτω 
κατάδεξαι και εν τη φάτνη της αλόγου μιυ ψυχής και εν τω εσπιλωμένω 
μου σώματι εισελθείν. Και ὡς ουκ απηξίωσας εισελθεὶν και συνδειπνῆσαι 
αμαρτωλοίς, εν τη οικία Σίμωνος του λεπρού, οὗτω κατἀδεξαι εισελθεἰν και 
εις τον οἶκον της ταπεινής µου ψυχής, του λεπρού και αμαρτωλού. Και ως 


ουκ απώσω την ομοῖαν µου πόρνην και αμαρτωλόν, προσερχομένην και 
απτομὲνην σου, οὗτω σπλαγχνἰσθητι και επ᾽ εμοί τω αμαρτωλά, 
προσερχομένω και απτοµένω σου. Και ως ουκ εβδελύξω το ρυπαρὀν 
εκείνης στόμα και εναγἐς καταφιλούν σε, μηδὲ εμού βδελύξη το 
ρυπαρώτερον εκείνης στόμα και εναγἑστερον, μηδὲ τα ἔμμυσα και 
ακἀθαρτά µου χείλη και βέβηλα και την ακαθαρτοτέραν µου γλὠσσαν. 
Αλλά γενέσθω μοι ο ἀνθραξτου παναγίου σου σώματος και του τιμίου σου 
αἱματος εις αγιασμὀν και φωτισμὸν και ρώσιν της ταπεινἠς µου φυχἠς και 
του σώματος. εις κουφισμὸν του βάρους των πολλῶν µου πλημελλημάτων. 
εις φυλακτήριον πάσης διαβολικἠς ενεργείας. εις αποτροπήν και εμπόδιον 
της φαύλης µου και πονηρὰς συνηθείας. εις απονἑκρωσιν των παθών. εις 
περιποἰησιν των εντολών σου. εἰς προσθήκην της θείας σου χάριτος και της 
σης βασιλείας οικείωσιν. Ου γαρ ὡς καταφρονῶν προσέἑρχομαίἰ σοι, Χριστὲ 
ο Θεός, αλλ᾽ ὡς θαρρών τη αφάτω σου αγαθὀτητι. και ἵνα µη, επιπολὺ 
αφιστάµενος της κοινωνίας σου, θηριάλωτος υπό του νοητοῦ λύκουν 
γένωμαι. Δό δέομαί σου. ως μόνος ὧν ἅγιος, Δέσποτα, αγἰασον µου την 
φυχήν και το σώμα, τον νουν καὶ την καρδίαν, τους νεφρούς και τα 
σπλάχνα, και όλον µε ανακαϊΐνισον, και ρίζωσον τον φόβον σου εν τοις 
μέλεσί µου, και τον αγιασμόν σου ανεξάλειπτον απ᾽ εμού ποἰησον. Και 
γενοῦ μοι βοηθός και αντιλήπτορ, κυβερνών εν ειρήνη την ζωήν µου, 
καταξιὠν µε και εκτης εκ δεξιῶν που παραστάσεως μετὰ των Αγίων σου. 
ευχαὶς και πρεσβείαις της παναχράντου σου Μητρὸς, των αὐλων σου 
λειτουργών και αχράντων δυνάμεων, και πάντων των Αγίων, των απ’ 
αιώνος σοι ευαρεστησάντων. Αμήν. 


ΕΥΧΗ Δ᾽ 
Του ιδίου 


Ουκ ειμἰ ικανός, Δέσποτα Κύριε, ἵνα εισέλθης υπό την στἐγην της ψυχής 
μου. αλλ᾽ επειδἠ βούλει συ, ως φιλάνθρωπος, οικεῖν εν εμοὶ, θαρρῶν 
προσέρχομαι. Κελεύεις, αναπετάσω τας πύλας, ας συ μόνος 
εδηµιούργησας, και εισέρχη μετά φιλανθρωπίας, ως πέφυκας. εισέρχη, και 
φωτίζεις τον εσκοτισμένο µου λογισμὀν. Πιστεύω, ὡς τούτο ποιήσεις. ου 
γαρ Πόρνην προσελθούσαν σοι μετὰ δακρύων απέφυγες, ουδὲ Τελώνην 
απεβάλου μετανοήσαντα, ουδὲ Δηστήν επιγνόντα την βασιλείαν σου 
απεδίωξας, ουδὲ Διώκτην μετανοήσαντα κατέλιπες, ο ἦν. αλλά τους υπὀ 
της μετανοίας σου προσαχθέντας, ἅπαντας εν τω χορώ των σων φίλων 
κατέταξας, ο μόνος υπάρχων ευλογημένος πάντοτε, νυν,και εἰς τους 
απέραντους αιώνας. Αμήν. 


ΕΥΧΗ Ε᾽ 
Του ιδίου 


Κύριε Τησού Χριστέ, ο Θεὸς µου, ἀνες, ἀφες, ιλἀσθηττι και συγχώρησόὀν μοι 
τω αμαρτωλώ και αχρείω και αναξίω δούλω σου τα πταΐσµατα, και 
πλημμελήματα, και παραπτώὠματά µου, ὅσα σοι εκ νεὀτητὀς μιυ μέχρι της 
παρούσης ημέρας και ώρας ἡμαρτον, εἶτε εν γνώσει και αγνοία, εἰτε εν 
λόγοις, ἡ ἐργοις, ἡ ενθυμήμασιν, ἡ διανοήμασι και επιτηδεύμασι, και 
πάσαις µου ταις αισθήσεσι. Και τη πρεσβεἰα της ασπόρως κυήασης σε 
παναχράντου και αειπαρθένου Μαρίας, της Μητρὀς σου, της μόνης 
ακαταισχύντου ελπἰδος, και προστασίας και σωτηρίας µου, καταξἰωσόν µε 
ακατακρίτως μεταλαβεὶν των αχράντων και αθανάτων, και ζωοποιών, και 
φρικτὠν Μυστηρίων σου, εις ἄφεσιν αμαρτιών, και εις ζωήν αιώνιον. εις 
αγιασμόν και φωτισμὸν, και ρώμην, και ἰασιν, και υγείαν ψυχής τε και 
σώματος. και εις εξάλειψην και παντελή αφανισμὸν των πονηρών μου 
λογισμών, και ενθυµήσεων, και προλήψεων, και νυκτερινῶν φαντασιών 
των σκοτεινῶν και πονηρών πνευμάτων. Ὀτι σου εστιν η βασιλεία, και η 
δύναμις, και η δόξα, και η τιµή ,και η προσκύνησις, συν τω Πατρί, και τω 
αγίω Πνεύματι, νυν και αεἰ και εἰς τους αιώνας των αιώνων. Αμήν. 


ΕΥΧΗ ΣΤ’ 
Του ιδίου 


Δέσποτα Κύριε Τησού Χριστὲ, ο θεὸς ημών, ο μόνος έχων εξουσίαν 
ανθρώποις αφιέναι αμαρτίαις ως αγαθὀς και φιλάνθρωπος, πἀριδὲ µου 
πάντα τα εν γνώσει και αγνία πταἰσματα, και αξἰωσὀν µε ακατακρίτως 
μεταλαβεῖν των θείων, και ενδόξων, και αράντων, και ζωοποιών σου 
Μυστηρίων, µη εις κόλασιν, µη εις προσθήκην αμαρτιών, αλλ’ εις 
καθαρισμὸν, και αγιασμόν, και αρραβώνα της μελλούσης ζωής και 
βασιλείας, εις τείχος, και βοήθειν, και ανατροπἠν των εναντίων, και εις 
εξάλειψην των πολλών µου πλημμελημάτων. Συ γαρ ει Θεός ελέους και 
οικτιρμών και φιλανθρωπίας, και σοι την δόξαν αναπέμπομεν, συν τω 
Πατρὶ, και τω Αγίω Πνεύματι, νυν και αεί και εἰς τους αιώνας των αιώνων. 
Αμήν. 


ΕΥΧΗ 2) 
Του ιδίου ἡ μάλλον Συμεὼν του Νέου 
Εκ των θείων ερωτήσεων της αγίας Μεταλήψεως 
Απὸ ρυπαρών χειλέων, 
απὀ βδελυράς καρδίας, 
απὀ ακαθάρτου γλὠσσης, 
εκ ψυχἠς ερρυπωµένης, 
δέξαι δέησιν, Χριστὲ µου. 
και µη παρωσάμενὸς µου, 
μη τους λόγους, µη τους τρόπους, 
μηδὲ την αναισχυντίαν, 


δὸς μοι παρρησἰανλέγειν ἁἆ βεβούλευμαι, χριστέ 
μου. 


μάλλον δε και δίδαξόν με, 

τι µε δεί ποιεῖν και λέγειν. 
Ἠμαρτον υπέρ την πόρνην, 
ἡ μαθούσα που κατάγεις, 
μύρον εξωνησαμένη 

ἦλθε τολμηρώς αλεἶψαι 

σου τους πόδας του Χριστοῦ µου, 
του Δεσπότου και Θεού µου. 
Ως εκείνην ουκ απὠσω 
προσελθούσαν εκ καρδίας, 
Μηδ᾽ εμὲ βδελύξη, Λόγε. 


σους δε πἀρασχὲ μοι πόδας 


και κρατήσαι, και φιλῆσαι, 
και τω ρείθρω των δακρύων, 
ως πολυτιμήτω μύρω, 
τούτους τολμηρώς αλείΐψαι. 
Πλύνον µε τοις δἀκρυσί µου, 
κἀάθαρον αυτοίς µε λὀγε. 
ἌἊφες και τα πταϊσματά µου 
και συγγνώμην πἀρασχὲ μοι. 
Οἶδας των κακών το πλήθος, 
οἶδας και τα τραὐματὰ µου, 
και τους μώλωπας ορἀν µου, 
αλλά και την πἰστιν οἶδας, 
καιτην προθυμίαν βλέπεις, 
καιτους στεναγμοὺς ακούεις, 
Ου λανθάνει σε Θεὲ µου, 
ποιητά μου, λυτρωτὰ µου, 
ουδὲ σταλαγμὸς δακρύων, 
ουδὲ σταλαγμού τι μέρος. 
Το μεν ακατἐργαστὸν µου, 
ἐγνωσαν οι οφθαλμοί σου. 
επὶ το βιβλίον δε σου 

και τα μήπω πεπραγμένα 
γεγραμμένα σοι τυγχάνει. 


Ἴδε την ταπεϊνωσίν µου, 


ἶδε µου τον κόπον, ὅσος, 

και τας αμαρτίας πᾶσας 
ἆφες μοι, Θεὲ των ὅλων, 

ἵνα καθαρά καρδία, 
περιτρόµω διανοἰα 

και ψυχἠ συντετριμμένη, 
και των ἀχραντων σου μετάσχω 
και πανάγνων Μυστηρίων, 
οις ζωούται και θεούται 

πας ο τρώγων σε και πίνων 
εξ ειλικρινούς καρδίας. 

Πας ο τρὠγων µου την Σάρκα, 
πίνων δε µου και το Αἰμα, 
εν εμοἰ μεν οὗτος μένει, 

εν αυτώ δ᾽ εγὠ τυγχάνω. 
Αληθἠς ο λόγος πάντως 

του Δεσπότου και Θεού µου. 
Των γαρ θείων ο μετέχων 
και θεοποιών χαρίτων, 
οὐμενουν, ουκ ἐστι μόνος, 
αλλά µετά σου, Χριστέ µου, 
του φωτὸς του τρισηλίου, 
του φωτίζοντος τον κόσμον. 


Ίνα γουν µη μόνος μένω, 


δίχα δου του Ζωοδότου, 

της πνοής µου, της ζωής μου, 
του αγαλλιάματός µου, 

της του κόσμου σωτηρίας, 
δια τούτο σοι προσῆλθον, 

ως ορἁς μετά δακρύων 

και ψυχἠς συντετριμμένης, 
λύτρον των εμών πταισμάτων 
ικετεύων του λαβεῖν με, 

και των σων ζωοπαρόχων 
και αμέμπτων Μυστηρίων 
μετασχεῖν ακατακρίτως, 

ἵνα μείνης, καθώς εἶπας, 

μετ᾽ εμού του τρισαθλίου. 
ἵνα µη, χωρὶς ευρὠν µε 

της σης χάριτος, ο πλάνος, 
αφαρπάση µε δολίως, 

και πλανήσας απαγάγη 

των θεοποιών σου λόγων. 
Δια τούτο σοι προσπἰπτω, 
και θερμώς αναβοώ σοι. 

Ως τον ᾿Ασωτων εδέξω, 
καιτην Πόρνην προσελθούσαν, 


Οὕτω δέξαι µε τον πὀρνον 


και τον ἁσωτον, Οικτίρμον, 
εν ψυχἠ συντετριμμένη 

νυν µε προερχόμενὀν σοι. 
Οἶδα, Σώτερ, οτι ἄλλος, 

ως εγώ, ουκ ἑπταισὲ σοι 
ουδὲ έπραξε τας πράξεις, 
ἁς εγὠ κατειργασάμην. 
Αλλά τούτο πάλιν οἶδα, 

ως ου μέγεθος πταισμάτων, 
ουχ αμαρτημάτων πλήθος, 
υπερβαίνει του Θεού µου 
την πολλήν μακροθυμίαν, 
και φιλανθρωπίαν ἀκραν. 
αλλ’ ελαίω συμπαθείας, 
τους θερμώς μετανοούντας, 
και καθαίρεις και λαμπρύνεις 
και φωτὸς ποιεὶς μετόχους, 
κοινωνούς θεὀτητὸς σου 
εργαζόμενος αφθὀνως. 

και, το ξένον και Αγγέλοις 
και ανθρώπων διανοίας, 
ομιλεὶς αυτοἰς πολλάκις 
ὡσπερ φίλοις σου γνησἰοις. 


Ταὐτα τολμηρὀν ποιεὶ µε, 


ταύτα µε πτεροϊ, Χριστὲ µου. 
και θαρρών ταις σαις πλουσίαις 
προς ημάς ευεργεσίαις, 
χαΐρων τε και τρέμων ἁμα, 
του πυρὸς μεταλαμβάνω, 
χόρτος ων, και, ξένον θαύμα! 
δροσιζόμενος αφράστως, 
ωσπερούν η βάτος πάλαι, 

η αφλέκτως καιομένη. 

Τοίνυν, ευχαρίστω γνώμη, 
ευχαρἰστω δε καρδία, 
ευχαρἰστοις μἐλεσί µου 

της ψυχἠς και της σαρκὸς µου, 
προσκυνώ και μεγαλύνω 

και δοξάζω σε, Θεὲ μου, 

ως ευλογημένα ὄντα 


νυν τε και εἰς τους αιώνας. 


Ευχἠ η’. Συμεών του Μεταφραστού. 


Ο μόνος καθαρὸς και ακήρατος Κύριος, ο δι οἶκτον φιλανθρωπίας 
ανεκδιήγητον το ημέτερον όλον προσλαβόμενος φύραμα εκ των αγνὠν και 
παρθενικὠν αιμάτων της υπερφυώς κυησάσης σε, Πνεύματος θείου 
επελεύσει και ευδοκἰα Πατρός αἴδίου, Χριστέ Ιησού, σοφία Θεού και 
ειρήνη και δύναμις, ο τω προσλἠμματίἰ σου τα ζωοποιά και σωτήρια πάθη 
καταδεξάµενος, τον σταυρὀν, τους ἦλους, την λόγχην, τον θάνατον, 
νἐκρωσὸν µου τα ψυχοφθόρα πάθη του σώματος. Ο τη ταφἠ σου τα του 
ἆδου σκυλεύσας βασίλεια, θάψον µου δια των αγαθών λογισμών τα πονηρά 
διαβούλια, και τα της πονηρίας πνεύματα διασκέδασον. Ο τη τριηµέρω σου 
και ζωηφόρω αναστάσει τον πεπρωκότα πραπάτορα αναστήσας, 


ανἀστησὀν µε τη αμαρτία κατολισθήσαντα, τρόπους μοι μετανοίας 
υποτιθέμενος. Ο τη ενδόξω σου αναλήψει της σαρκός θεώσας το 
πρὀόσλημμα και τούτο τη δεξιά καθέδρα τιμήσας του Πατρός, αξἰωσὀν µε, 
δια της των αγίων σου μυστηρίων μεταλήψεως, της δεξιάς μερίδος των 
σωζομένων τυχεὶν. Ο τη επιδημία του παρακλήτου Πνεύματος σκεὖν τίμια 
τους ιερούς σου μαθητὰς εργασάµενος, δοχεῖον καμὲ της αυτού ανάδειξον 
επελεύσεως. Ο μέλλων πἀλιν ἐρχεσθαι κρίναι την οικουμένην εν 
δικαιοσύνη, ευδόκησον καμὲ προὐπαντήσαι σοι εν νεφέλαις, τω ποιητή και 
πλάστη µου, συν πάσι τοις Ἁγίοις σου, ἵνα ατελευτήτως δοξολογὠ και 
ανυμνώ σε, συν τω ανάρχω σου Πατρί και τω παναγἰω και αγαθώ και 
ζωοποιώ σου Πνεύματι, νυν και αεἰ και εἰς τους αιώνας των αιώνων Αμήν. 


Ευχἠ θ᾽. Ἰωάννου του Δαμασκηνού. 


Προ των θυρών του ναού σου παρἑστηκα και των δεινῶν λογισμῶν ουκ 
αφἰσταμαι. αλλά συ, Χριστὲ ο Θεὸς, ο τελώνην δικαιώσας και Χαναναίαν 
ελεήσας και τω ληστή Παραδείσου πύλας ανοἰξας, ἀνοιξόν µοιτα σπλάχνα 
της φιλανθρωπίας σου και δέξαι µε προσερχόμενον και απτὀμενὸν σου, ως 
την πόρνην και την αιμὀρρουν. η μεν γαρ του κρασπέδου σου αψαμένη, 
ευχερὠν την ἰασιν ἐλαβεν. η δε, τους σους αχράντους πόδας κρατήσασα, 
την λύσιν των αμαρτημάτων εκομίσατο. Εγώ δε ο ελεεινὸς, ὅλον σου το 
σώμα τολμών δέξασθαι, µη καταφλεχθείην. αλλά δέξαι µε ὠσπερ εκεἶνας 
και φὠτισὸν µου τα της ψυχἠς αισθητήρια, καταφλέγων µου τα της 
αμαρτίας εγκλήματα, πρεσβείας της ασπὀρως τεκούσης σε και των 
επουρανίων δυνάμεων. ότι ευλογητὀς ει εἰς τους αιώνας των αιώνων. Αμήν. 


Ευχἠ υ. Ιωάννου του Χρυσοστόμου. 


Πιστεύω. Κύριε, και ομολογώ, ότι συ εἰ ο Χριστὸς, ο Υιόςτου Θεού του 
ζώντος, ο ελθὠν εις τον κόσμον αμαρτωλούς σώσαι, ων πρώτος εἰμι εγώ. 
Ἔτι πιστεύω, ὁτι τούτο εστἰ υτο ἀχραντον σώμα σου, και τοὗτο αυτὀ εστὶ το 
τίμιον αἷμα σου. Δέομαι οὖν σου. ελἑησὸν µε και συγχὠρησὸν μοι τα 
παραπτὠματά µου, τα εκούσια και τα ακούσια, τα εν λόγω, τα εν ἐργω, τα 
εν γνώσει και αγνοία. και αξίωσόν µε ακατακρίτως μετασχείν των 
αχράντων σου μυστηρίων, εις ἄφεσιν αμαρτιών και εις ζωήν αιώνιον. Αμήν. 


Απερχόμενος δε μεταλαβεὶν, λέγε τους παρόντας στίχους. 
Συμεών του Μεταφραστοὺ. 

Ιδού, βαδίζω προς θείαν κοινωνίαν. 

Πλαστουργέ, µη φλέξης µε τη μετουσία. 

πυρ γαρ υπάρχεις τους αναξίους φλέγον. 

αλλ᾽ ουν κἀθαρον εκ πάσης µε κηλἰδος. 

Εἶτα. 

Του δείπνου σου του μυστικού, σήμερον ΥἹὲ Θεού, κοινωνὸν µε παράλαβε. 
ου µη γαρ τοις εχθροἰς σου το μυστήριον εἶπω, ου φίλημα σοι δώσω, 


καθάπερ ο Ιούδας. αλλ᾽ ως ο ληστἠς ομολογώ σοι. μνήσθητί µου, Κύριε, εν 
τη βασιλεία σου. 


Καιτους στίχους τούτους. 
Θεουργὀν αἷμα φρίξον, ἀνθρωπε, βλέπων. 
ἀνθραξ γαρ εστἱ τους αναξίους φλέγων. 
Θεού το σώμα και θεοί µε και τρέφει. 


θεοὶ το πνεύμα, τον δε νουν τρέφει ξένως. 


Καιτα τροπάρια ταύτα. 


Ἐθελξας πόθω µε, Χριστέ, και ηλλοίωσας τω θείω σου ἔρωτι. αλλά 
κατάφλεξον πυρὶ αὐλω τας αμαρτίας µου, και εμπλησθήναι της εν σοι 
τρυφἠς καταξίωσον, ἵνα των δύο σκιρτὠν μεγαλύνω, αγαθέ, παρουσίας 
σου. 


Εν ταις λαμπρότησι των αγίων σου, πως εισελεύσομαι ο ανάξιος; εὰν γαρ 
τυλμήσω συνεισελθεὶν εις τον νυμφώνα, ο χιτῶν µε ελέγχει, ὁτι ουκ ἐστι του 
γάμου, και δέσμιος εκβαλούμαι υπό των αγγέλων. Καθάρισον, Κύριε, τον 
ρύπον της ψυχής µου, και σώσον µε ως φιλάνθρωπος. 


Καιτην παρούσαν ευχἠν. 


Δέσποτα φιλάνθρωπε, Κύριε Ιησού Χριστέ, ο Θεός µου, µη εις κρίμα μοι 
γένοιτο τα ἁγια ταύτα, δια το ανάξιον εἶναι µε, αλλ) εις κἀθαρσιν και 
αγιασμόν ψυχἠς τε και σώματος και εις αρραβώνα της μελλούσης ζωής και 
βασιλείας. Εμοιί δε το προσκολλάσθαι τω Θεώ αγαθὀν εστι, τίθεσθαι εν τω 
Κυρίω την ελπἰδα της σωτηρίας µου. 


Και πἀλιν. Του δείπνου σου του μυστικού... 


ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 


ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΜΕΤΑΛΗΨΙΝ 
Στίχοι εις την Ευχαριστία προτρεπτικοί 
Επὰν δε τύχης της καλής μετουσίας 
Των ζωοποιών μυστικὠν Δωρημάτων, 
Ύμνησον ευθύς, ευχαρίστησον μέγα, 
και τάδε θερμὠς εκ φυχἠς Θεώ λέγε. 


Δόξα σοι, ο Θεός. Δόξα σοι, ο Θεὸς. Δόξα σοι, ο 
Θεός. 


Και αµέσως τας εποµένας ευχαριστηρίους Ευχάς: 
Ανωνύμου συγγραφέως 


Ευχαριστώ σοι, Κύριε, ο Θεός µου, ότι ουκ απώσω µετον αμαρτωλόν, αλλά 
κοινωνὸν µε γενέσθαι των Αγιασμάτων σου κατηξίωσας. Ευχαριστώ σοι ὁτι 
με τον ανάξιον μεταλαβεῖν των αχράντων σου και επουρανίων δωρεών 
κατηξίωσας. Αλλά, Δέσποτα φιλάνθρωπε, ο υπὲρ ημών αποθανών τε και 
αναστὰς, και χαρισάμενος ημίν τα φρικτά ταύτα και ζωοποιά σου 
Μυστήρια, επ’ ευεργεσἰα και αγιασµώ ψυχών και των σωμάτων ημών, δος 
γενέσθαι ταύτα καμοί εις ἴασιν ψυχής τε και σώματος, εις αποτροπὴν 
παντὸς εναντίἰου, εἰς φωτισμὸν των οφθαλμών της καρδίας µου, εις ειρήνην 
των ψυχικών µου δυνάμεων, εις πίστιν ακαταἰσχυντον, εις αγάπην 
ανυπόκριτον, εις πλησμονήν σοφίας, εις περιποίησιν των εντολών σου, εις 
προσθήκην της θείας σου χάριτος, και της σὴς βασιλείας οικεἰωσιν. Ίνα εν 
τω αγιασμώ σου δι αυτών φυλαττόμενος της σης χάριτος μνημονεύω 
διαπαντὸς, και μηκὲτι εμαυτώ ζώ, αλλά σοι τω ημετέρω Δεσπότη και 
ευεργέτη. Και οὗτω του τἠδε βίου απἀρας, επ’ ελπἰδι ζωὴς αιωνίου, εις την 
αἶδιον καταντήσω ανάπαυσιν, ἐνθα ο των εορταζόντων ἦχος ο 
ακατάπαυστος, και η απέραντος ηδονἡ των καθορώντων του σου 
προσώπου το κάλλος το ἄρρητον. Συ γὰρ εἶ το ὀντως εφετὸν και η 
ανέκφραστος ευφροσύνη των αγαπώντων σε, Χριστὲ ο Θεὸς ημών, και σε 
υμνεὶ πάσα η κτίσις εις τους αιώνας. Αμήν. 


Του Μεγάλου Βασιλείου 
Δέσποτα Χριστὲ, ο Θεός, Βασιλεύ των αιώνων, και δημιουργὲ τῶν 


απἀντων, ευχαριστώ σοι επἰ πᾶσιν οἷς παρέσχου μοι αγαθοίς, και επἰ τη 
μεταλήψει των αχράντων και ζωοποιών σου Μυστηρίων. Δέομαι οὖν σου, 


αγαθὲ και φιλάνθρωπε. Φύλαξον µε υπό την σκέπην σου, και εν τή των 
πτερύγων σου σκιὰ. Και δώρησαί μοι εν καθαρώ συνειδότι, μέχρις εσχάτης 
μου αναπνοής, επαξίως μετέχειν των Αγιασμάτων σου, εις ἀφεσιν 
αμαρτιών, και εις ζωήν αιώνιον. Σὺ γαρ εἰ ο ἆρτος της ζωής, η πηγἠ του 
αγιασμού, ο δοτἠρ των αγαθών. Και σοί την δόξαν αναπἐµμπομεν συν τω 
Πατρὶ, και τω Αγίω Πνεύματι, νὺν και αεἰ, και εις τους αιώνας των αιώνων. 
Αμήν. 
Συμεών του Μεταφραστού 
Οδοὺς τροφήν μοι σάρκα σἠν εκουσίως, 
ο πὺρ υπάρχων και φλέγων αναξίους, 
μη δή καταφλέξης µε, μὴ, Πλαστουργὲ µου. 
Μάλλον δίελθε προς μελών µου συνθέσεις, 
εις πάντας αρμοὺς, εις νεφρούς, εις καρδίαν, 
φλέξον δ᾽ ακἀνθας των όλων µου πταισμάτων. 
Ψυχήν κάθαρον, αγίασον τας φρένας. 
Τας ιγνύας στἠριξον οστέοις ἅμα. 
Αισθήσεων φώτισον απλἠν πεντάδα. 
Ολον µετω σώ συγκαθήλωσον φὀβω. 
Δεὶ σκέπε, φρούρει τε και φὐλαττὲ µε 
Εκ παντὸς έργου, και λόγου ψυχοφθόρου. 
᾿Αγγιζε και κἀθαρε, και ρὐθμιζὲ µε, 
κάλλυνε, συνέτιζε, και φώτιζε με. 
Δεῖξον µε σον σκήνωμα της αμαρτίας, 
Ιν ὡς σον οἶκο, εισόδω κοινωνίας, 
Ως πὺρ µε φεύγη πὰς κακούργος, πὰν πάθος. 
Πρέσβεις φέρω σοι πάντας ηγιασμένους, 


Τας ταξιαρχίας τετων Ασωμάτων, 


Τον Πρὀδρομὸν σου τους σοφοὺς Αποστόλους, 

Προς τοις δὲ, σην ἀχραντον αγνἠν Μητέρα. 

Ὧν τας λιτάς, εὐσπλαχνε δέξαι, Χριστέ µου, 

και φωτὸς παΐδα τον σον ἐργασαι λάτρην. 

Σύ γαρ υπάρχεις αγιασμός και μόνος 

Ημών, αγαθὲ, των ψυχών και λαμπρότης. 

Και σοί πρεπόντως, ως θεώ και Δεσπότη, 

Δόξαν ἁπαντες πέμπομεν καθ᾽ ημέραν. 
Ανωνύμου 


Το σώμα σου το ἁγιον, Κύριε Ιησού Χριστέ, ο Θεὸς ημών, γἐνοιτο μοι εις 
ζωήν αιώνιον, και το Αἷμα σου το τίμιον εις ἀφεσιν αμαρτιών. Γένοιτο δὲ 
μοι η ευχαριστἱα αὗτη εις χαρὰν, υγείαν και ευφροσύνην. Και εν τη φοβερά 
και δευτέρα ελεύσει σου αξἰωσὀν µε τον αμαρτωλόν στἠναι εκ δεξιῶν της 
σης δόξης. πρεσβείαις της παναχράντου σου Μητρὸς, και πάντων σου των 
Αγίων. Αμήν. 


Ανωνύμου 
Ειςτην Υπεραγίαν Θεοτόκον 


Παναγία Δέσποινα Θεοτόκε, το φώς της εσκοτισµένης µου ψυχής, η ελπὶς, 
η σκέπη, η καταφυγἠ, η παραμυθία, το αγαλλίαμά µου, ευχαριστώ σοι, ότι 
ηξίωσας µε τον ανάξιον κοινωνὸν γενέσθαι του αχράντου Σώματος και του 
τιμίου Αἱματος του Υιού σου. Αλλ᾽ η τεκούσα το αληθινόν φώς, φώτισον µου 
τους νοητοὺς οφθαλμούς της καρδίας. Η την πηγἠν της αθανασίας 
κυήσασα, ζωοποίησὸόν µε τον τεθανατωμένον τη αμαρτία. Η του ελεήμονος 
Θεού φιλεύσπλαχνος Μήτηρ, ελἑησὸν µε, και δὸς κατάνυξιν και συντριβὴν 
εν τη καρδία µου, και ταπείνωσιν εν τοις διανοήμασί µου, και ανάκλησιν εν 
ταις αιχμαλωσίαις των λογισμών µου. Και αξἰωσὀν µε μέχρι τελευταίας µου 
αναπνοής, ακατακρίτως υποδέχεσθαι των αχράντων Μυστηρίων τὸν 
αγιασμὀν, εις ἶασιν ψυχἠς τε και σώματος. Και παράσχου μοι δάκρυα 
μετάνοιας και εξοµολογήσεως εις το υμνεὶν και δοξάζειν σε πᾶσας τας 
ημέρας της ζωής µου. Ότι ευλογημένη και δεδοξασμένη υπάρχεις εἰς τους 
αιώνας. Αμήν. 


ΚΑΝΩΝ ΙΚΕΤΗΡΙΟΣ, 


ΕΙΣ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥΝ ΧΡΙΣΤΟΝ 
Ποΐημα Θεοκτἰστου Μοναχού του Στουδίτου. 


Ωδή α᾿. Ηχος β᾿. Εν βυθώ κατέστρωσε. 


Ιησού γλυκύτατε Χριστέ, Ιησού µακρόθυµε, τα της ψυχής µου θεράπευσον 
τραύματα, Ιησού και γλύκανον, την καρδίαν µου πολυέλεε δέομαι, Ιησού 
σωτήρ µου, ἵνα μεγαλύνω σε σωζόμενος. 


Ιησού γλυκύτατε Χριστέ, Ιησού διάνοιξον, της μετανοίας μοι πύλας 
φιλάνθρωπε, Τησού και δέξαι µε, σοι προσπἰπτοντα και θερμὠς 
εξαιτούμενον, Ιησού σωτἠρ µου, των πλημμελημάτων την συγχώρησιν. 


Ιησού γλυκύτατε Χριστέ, Ιησού εξάρπασον, εκ της χειρός του δολίου 
Βελίαρ µε, Ιησού και ποΐησον, δεξιὸν καμὲ παραστάτην της δόξης σου, 
Ιησού Χριστέ µου, μοίρας ευωνύμου λυτρωσάμενος. 


Θεοτόκιον 


Ιησού γεννήσασα Θεὀν, Δέσποινα δυσώπησον, υπὲρ αχρείων ικετὠν 
πανάχραντε, ὁπως της κολάσεως, ταις πρεσβείαις σου λυτρωθώμεν 
αμόλυντε, οἱ μεμολυσμένοι, δόξης αἴδίου απολαύσαντες. 


Ωδή γ᾽. Εν πέτρα µε της πίστεως. 


Εισάκουσον φιλάνθρωπε Ιησού µου, του δούλου σου βοώντος εν κατανύξει, 
και ρύσαι Τησοῦὐ µου της καταδίκης, και της κολάσεως, μόνε μακρόθυμε, 
Ιησού γλυκύτατε πολυἑλεε. 


Υπόδειξε τον δοῦλον σου Τησού µου, προσπἰπτοντα συν δάκρυσιν Τησού 
μου, και σώσον Ιησού µου μετανοούντα, και της γεέννης µε, Δέσποτα 
λύτρωσαι, Ιησού γλυκύτατε πολυἑλεε. 


Τον χρόνον Ιησού µου όν δὲδωκάς μοι, εις πάθη εδαπάνησα Τησού µου, διὸ 
µε Ιησού µου μή απορρίψης, αλλ᾽ ανακάλεσαι, δέομαι Δέσποτα, Ιησού 
γλυκύτατε και διάσωσον. 


Θεοτόκιον 
Παρθένε η τεκούσα τον ]ησοὺν µου, ικέτευε ρυσθήναι µε τὴς γεέννης, η 


μόνη προστασία των θλιβομένων, θεοχαρίτωτε, και καταξίωσον, της ζωής 
πανάμωμε της αγἠρω µε. 


Κάθισμα. Ἠχοςα͵. Τον τἆφον σου Σωτήρ. 


Σωτὴρ µου Πησού, ο τον ἀσωτον σώσας, σωτήρ µου Ιησού, ο δεξάμενος 
πόρνην, καμὲ νὺν ελέησον, Ιησού πολυέλεε. Σώσον οἰκτειρον, ὦ Ιησού 
ευεργέτα, ὥσπερ ὠκτειρας, τον Μανασσὴν Ιησού µου, ως μόνος 
φιλάνθρωπος. 


Ωδή δ᾽. Ελήλυθας εκ παρθένου. 


Θεράπευσον, Τησού µου ψυχἠς µου τα τραύματα, Ιησού µου δέομαι, και της 
χειρὸς µε εξἁρπασον, Ιησού µου εὐσπλαχνε, του ψυχοφθόρου Βελίαρ και 
διάσωσον. 


Ἡμάρτηκα, Ιησού µου γλυκύτατε εὐσπλαχνε. Ιησού µου σῶσον µε, τον 
προσφυγὀντα τη σκέπη σου, Ιησού μακρόθυμε, και της βασιλείας της σής 
µε καταξίωσον. 


Ουχ ἠμαρτεν, Ιησού µου ουδείς ὥσπερ ἡμαρτον, εγὠ ο ταλαίπωρος, νυν δε 
προσπἰπτω δεόμενος. Τησού µου σώσον µε, και την ζωήν Ιησού µου 
κληροδότησον. 


Θεοτοκίον 


Πανύμνητε, ]ησοὖν η γεννήσασα Κύριον, αυτὀν καθικἑτευε, του 
λυτρωθήναι κολάσεως, πάντας τους υμνούντας σε, και Θεοτόκον κυρίως 
ονομάζοντας. 


Ωδή ε᾽. Ο φωτισμὸς των εν σκὀτει. 


Σύ φωτισμός, Ιησού µου νοὸς µου, σὺ σωτηρία, της απεγνωσμένης φυχἠς 
μου Σώτερ, συ Ιησού µου της κολάσεως ρύσαι, και γεέννης εμέ 
κραυγάζοντα, σώσον Ιησού µου, Χριστὲ µε τον ἆθλιον. 


Ολοσχερώς, Ιησού µου προς πάθη της ατιμίας, καταβεβλημένος ἠδη 
κραυγάζω. Συ Τησού µου, βοηθείας μοι χεῖρα, καταπέμψας ἑκσπασον 
κράζοντα, σῶσον Ιησού µου Χριστὲ µε τον ἀθλιον. 


Βέβηλον νούν, Ιησού περιφέρων αναβοώ σοι. Κάθαρον του ρύπου µε των 
πταισμάτων, και λὐτρωσαί µε τον εις βάθη κακίας, εξ αγνωσίας 
κατολισθήσαντα, σώτερ Ιησοῦ µου, και σῶσον µε δέομαι. 


Θεοτοκίον 


Τον Τησού, η γεννήσασα Κόρη θεοκυήτορ, τούτον εκδυσώπει σωθήναι 
πάντας τους ορθοδὀξους, μοναστὰς και μιγάδας, και γεέννης ρυσθήναι 
κράζοντας. Πλήν σου προστασίαν, βεβαίαν ουκ ἐγνωμεν. 


Ωδή στ᾿. Εν αβύσσω πταισμάτων. 


Ιησού µου Χριστέ πολυέλεε, εξομολογούμενον δέξαι µε Δέσποτα, ὦ Ιησού 
και σῶσον µε, και φθοράς Ιησού µε εξάρπασον. 


Ιησού µου ου γέγονεν ἑτερος, ἀσωτος ουδείς, ὡς εγὼ ο ταλαίπωρος, ὦ 
Ιησού φιλάνθρωπε. αλλά συ Τησού µε διάσωσον. 


Ιησού µου και πόρνην και ἆσωτον, καὶ τον Μανασσήν και τελώνην 
νενίκηκα, ὦ Τησού µου πάθεσι, και ληστὴν Τησού Νινευΐτας τε. 


Θεοτοκίον 


]ησοὺν τον Χριστόν µου κυήσασα, ἆχραντε Παρθένε, η μόνη αμόλυντος, 
μεμολυσμένον ὄντα µε πρεσβειών σου υσσώπω νυν κἀθαρον. 


Κοντάκιον. Ἠχος δ᾽. Επεφάνης σήμερον 


Ιησού γλυκύτατε, το φώς του κόσμου, της ψυχἠς µου φώτισον, τους 
οφθαλμούς ΥἹὲ Θεού, τη θεαυγεί σου λαμπρότητι, ἵνα υμνώ σε το φὼς το 
ανέσπερον. 


Ωδή ζ᾽. Εικόνος χρυσής. 


Χριστέ Ιησού, ουδείς ἡμαρτεν εν γή εκ του αιώνος, ὦ Ιησού µου ὥσπερ 
ἡμαρτον, εγώ ο τἆλας και ἄσωτος. Οθεν Τησού µου βοώ σοι. Μελωδούντα 
µε οἰκτειρον, ευλογητὸς εἰ ο Θεός, ο των πατέρων ημών. 


Χριστέ Ιησού, εν τω φόβω σου βοώ. Καθήλωσον µε, ὦ Ιησού µου και 
κυβέρνησον, νὺν πρὸς λιμένα τον εὐδιον, ὅπως Τησού µου οικτίρμον, 
μελωδώὠ σοι σωζόμενος. Ευλογητὸς εἰ ο Θεός, ο των πατέρων ημών. 


Χριστέ Ιησού, μυριάκις υπεσχὲθην σοι ο τάλας, ὦ Τησού µου τήν μετάνοιαν, 
αλλ᾽ εψευσάμην ο ἆθλιος. Ὅθεν Ιησού µου βοώ σοι. Την αναἰσθητον 
μένουσαν, ψυχή µου φώτισον Χριστὲ, ο των πατέρων Θεός. 


Θεοτοκίον 


Χριστὸν Ιησούν, η γεννήσασα φρικτώς και υπὲρ φύσιν, αυτὸν δυσώπει 
παναμώμητε, τα παρὰ φύσιν µου πταΐἰσματα, πάντα συγχωρήσαι μοι Κόρη, 
ἵνα κράζω σωζόμενος. Ευλογημένη η Θεόν σαρκὶ κυήσασα. 


Ωδή η᾽. Τόν εν καμίνω του πυρὀς. 


Σε Ιησού µου δυσωπῶ. ως την πόρνην Τησού µου ελυτρώσω, των πολλών 
εγκλημάτων, οὗτω καμὲ Ιησού, Χριστὲ µου λύτρωσαι και κάθαρον, την 
ρερυπωμένην ψυχὴν µου Ιησού µου. 


Καθυποκύψας Ιησού, ταις αλόγοις ηδοναἰς ἄλογος ὠφθην, και τοις 
κτήνεσιν ὄντως, ὦ Ιησού µου οικτρώς, ο τἆλας Σώτερ αφωμοἰωμαι. ὀθεν 
Ιησού µε της αλογἰας ρύσαι. 


Περιπεσών ὦ ]Τησού, ψυχοφθόροις εν λησταὶς απεγυμνώθην, την στολὴν 
Ιησού µου, την θεούφαντον νύν, και κείμαι μώλωψι κατάστικτος. ἔλαιον 
Χριστέ µου επἰχεε και οἶνον. 


Θεοτοκίον 


Τον Τησού µου και Θεὸν, η βαστάσασα Χριστὸν ανερμηνεύτως, Θεοτόκε 
Μαρία, τούτον δυσώπει αεἰ, κινδύνων σώζεσθαι τους δούλους σου, και τους 
υμνητὰς σου απἐιρανδρε Παρθένε. 


Ωδἠ θ᾽. Τον εκ Θεού Θεὸν Λόγον. 


Τον Μανασσήν Ιησού µου, τον τελώνην την πόρνην, τον ἄσωτον οικτίρμον 
Ιησού, και τον ληστήν υπερβέβηκα, Ιησού µου εν ἐργοις, αισχἰστοις και 
ατόποις Ιησού. αλλά σὺ Ιησού µου, προφθάσας µε διάσωσον. 


Τους εξ Αδάμ Τησού µου, αμαρτήσαντες πάντας, πρὸ νόμου και εν νόμω 
Ιησού, και μετὰ νόμον ο ἆθλιος, Ιησού µου και χάριν, νενίκηκα τοις 
πάθεσιν οικτρώὠς, αλλά συ Τησού µου, τοις κρίμασί σου σῶσον με. 


Μη χωρισθώ Ιησού µου, της αφράστου σου δόξης, µη τύχω της μερίδος 
Ιησού, της ευωνύμου γλυκύτατε, Πησού αλλά σύ µε, τοις δεξιοἰς προβάτοις 
σου Χριστέ, Ιησού µου συντάξας, ανάπαυσον ὡς εὐσπλαχνος. 


Θεοτοκίον 


Τον Τησού Θεοτόκε, ον εβάστασας μόνη, απεἰρανδρε Παρθένε Μαριάμ, 
τούτον αγνἠ εξιλεώσαι, ως Υιόν σου και Κτίστην, ρυσθήναι τους 


προστρέχοντας εις σὲ, πειρασμών και κινδύνων, και του πυρὸς του 
μέλλοντος. 


Ἠχος πλ. δ᾽. ᾿Ολην αποθέµενοι. 


Ιησού γλυκύτατε, ψυχής εμἠς θυμηδία, Ιησού η κάθαρσις, του νοὸς µου 
Δέσποτα πολυέλεε, Ιησού σώσον µε, Ιησού σωτήρ µου, Ιησού µου 
παντοδύναμε, μή καταλίπης µε, σώτερ Ιησού µου παντοδύναμε, μή 
καταλἰπης µε, σώτερ Τησού µε ελέησον, και λύτρωσαι κολάσεως, πάσης 
Ιησού και αξίωσον, της τῶν σωζομένων, μερίδος Τησού και τω χορώ, τῶν 
εκλεκτὠν σου µε σύναξον, Ιησού φιλάνθρωπε. 


Ιησού γλυκύτατε, των Αποστόλων η δόξα, Ιησού µου καύχημα, των 
μαρτύρων Δέσποτα παντοδύναμε, Ιησού σώσον µε, Ιησού σωτήρ µου, 
Ιησού µου ὠραιότατε, τον σοὶ προστρέχοντα, σώτερ Τησού µου ελέησον, 
πρεσβείαις της τεκούσης σε, πάντων Ιησού των Αγίων σου, προφητών τε 
πάντων, σωτἠρ µου Ιησού και της τρυφἠς, του παραδείσου αξίωσον, Ιησού 
πανάγαθε. 


Δόξα. 


Ιησού γλυκύτατε, των μοναζόντων το κλέος, Ιησού µακρόθυµε, ασκητῶν 
εντρύφημα και καλλόπισμα. Ιησού σώσον µε, Ιησού σωτἠρ µου, σώτερ 
Ιησού µου του δράκοντος, και τούτου των παγἰδων µε, σώτερ Ιησού 
ελευθέρώσον, λάκκου κατωτάτου, σωτὴρ µου Ιησού αναγαγών, και δεξιοὶς 
συναρἰθµησον, Ιησού προβάτοις µε. 


Και νύν. Θεοτοκίον. 


Μη καταπιστεύσης µε, ανθρωπίνη προστασίἰα, Παναγία Δέσποινα, αλλά 
δέξαι δέησιν του ικέτου σου. Θλίψις γαρ έχει µε, φέρειν ου δύναμαι, των 
δαιμόνων τα τοξεύματα. Σκέπην ου κἐκτημαι, ουδὲ που προσφύγω ο 
ἆθλιος, πάντοθεν πολεμούμενος και παραμυθίαν ουκ ἐχω πλήν σου. 
Δἑσποινα του κόσμου, ελπἰς και προστασία των πιστών, μή µου παρίδης 
την δέησιν. Το συμφέρον ποίησον. 


